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Gluckwunsche zum 1. Studio-Award an
das beste Sonnenstudio Deutschlands

Von den 5000 Sonnenstudios bewarben sich 479, um zum besten
Studio des Jahres 2005 gekirt zu werden. Eine Jury aus 6 Exper-
ten prifte, testete und kontrollierte die Bewerber in ihren Leis-
tungsangeboten, ihrer Beratungsqualitat, inrer Studioausstattung,
inrem Auftreten, ihrer Kundenfreundlichkeit und dem Qualitatsma-
nagement. Sie fanden 10 Sonnenstudios mit herausragender Qua-
litat, die sich in den gepriften Aspekten nur minimal von einander
unterscheiden.

Gewinner wurde Planet Sun aus Miihlheim,
deren Mitarbeiter bei der Kéllner Mega-Party in Jubel ausbrachen
und von 2000 Besuchern stirmisch beglickwiinscht und gefeiert
wurden. Die 9 anderen Preistrager erhielten wegen zu geringer Un-
terschiede alle den 2. Platz und freuten sich ebenfalls Uber diesen
groBen Erfolg.

Den Sonderpreis “Liebenswiirdigstes Sonnenstu-
dio Deutschlands” bekam der “Sonnenbar” aus Moordeich,
dessen Geschéftsidee “Liebenswirdiger Umgang mit den Kun-
den” die Jury in helle Begeisterung versetzte.

Der nachste Sonnenstudio-Award wird erst 2007 wieder verliehen.
Einige Studios haben sich bereits jetzt vorgenommen, ihre Leis-
tungsqualitat so zu verbessern, dass sie erneut den Wettkampf um
das beste Studio Deutschlands antreten wollen. Bei den zu erwar-
tenden Qualitatssteigerungen keine ganz einfache Aufgabe - die

Kunden jedoch werden diese Entwicklung schatzen. D =
er 2. Preis

ging an die Sonnenstudios:

e Beautystation, 67360 Lingenfeld

¢ California Sonnencenter, 34225 Baunatal

¢ Das Sonnendeck, 33729 Bielefeld-Milse

¢ Plaza del Sol, 88046 Friedrichshafen

e Solar Vital Select, 76870 Kandel

e Sommersprosse, 56812 Cochem /Mosel

e Sonne & Mehr, 81243 Miinchen

e Sun Power, 27755 Delmenhorst

® Sun Sun Sonnenstudio, 93087 Alteglofsheim




Die Amerikaner werden
immer dicker

An der Universitat Boston wurden Uber 3 Jahrzehnte hinweg
4000 US-Amerikaner aufihr Gewicht hin unfersucht.

Das Ergebnis der Langzeitstudie:

Die Amerikaner werden immer dicker. Vor allem die Schwerge-
wichtigen werden immer schwerer. Nun wird die Prognose ge-
stellt, dass schon in naher Zukunft 90 Prozent aller Mdnner und
70 Prozent aller Frauen Ubergewichtig sein werden.

Wie man Manner
richtig berat

Die Kenntnisse, wie Manner und Frauen beraten
werden wollen, entscheiden sehr haufig Uber den Er-
folg der Beratung. Psychologen haben heraus gefun-
den, dass Frauen es lieber etwas blumiger wollen,
Manner dagegen wollen es viel direkter. Knackig und
pragnant zur Sache kommen, das ist die Art von
Beratung, die Manner mégen. Sie wollen ohne Um-
wege erfahren, was wichtig ist und worauf sie zu ach-
ten haben.

Lohn des Lauerns

Krabbenspinnen (Misumena vatia) bauen keine Net-
ze. Sie sitzen einfach auf den Bliten und warten, bis
sich ein Insekt Nektar holen will, dann greifen sie
blitzschnell zu und umschlingen mit ihren krabben-
ahnlichen Beinen ihre Beute. Besonders erfolgreich
ist die weil3e Krabbenspinne, wenn sie auf einer gel-
ben Blite sitzt. 90% aller Insekten gehen in die t6d-
liche Falle, weil diese Spinnenart ultraviolettes Licht
als Koder benutzt. Denn offenbar wirkt der weil3e
Spinnenkoérper einladend, weil er ultraviolettes Licht
reflektiert und sich dadurch markant von dem Gelb
der Blite abhebt. Dass solch ein farblicher Kontrast
bei etlichen Blumen den Zugang zur Nektarquelle
markiert, macht ihn wohl unwiderstehlich.

Sonne ist Leben -
ein Votum fir die
Qualitét im Solarium

Sonnentherapie gegen Ischias, Kreislaufbeschwerden und Zu-
stéinde von Krafflosigkeit wurde bereits im 2. Jahrhundert nach
Christus in Griechenland praktiziert. Die Arzte stellien indivi-
duelle Besonnungspléne auf, um die Wirkung der Sonnen-
strahlen individuell auf die Haut abzustimmen. Dabei kam es
weniger auf eine schéne Braunférbung der Haut an, sondern
auf die optimale gesundheitliche Wirkung.

Diese Sonneneffekte werden nun langsam durch wissenschaft-
liche Forschung neu entdeckt und erkléirt.

Sonnenlicht ist die Quelle des Lebens, doch je weiter man in
nordliche Breiten kommt, umso weniger Stunden kénnen wir sie
in den Monaten von November bis Mérz genieflen. In dieser
Zeit verbreiten die dissteren Tage lebensbedrohliche Stimmun-
gen, als Depressionen bekannt, die Arzte und Psychologen bei
der Heilung vor schwierige Aufgaben stellen. Einher gehen die-
se Stimmungsveréinderungen mit einer Schwéichung unserer
Immunkréfte, so dass die Gefahr lang anhaltender gesundheit-
licher Einschréinkungen steigt.

Eine kostengiinstige Alternative ist das Sonnenbad in einem
Sonnenstudio. Je nach Hauttyp und nach dem Grad der vor-
handenen Pigmentierung wird wie bereits vor zweitausend Jah-
ren ein Besonnungsplan erstellt. Mit der individuell richtigen Do-
sierung des UV-lichtes ist man selbst auf gepowerten
Sonnenbdnken auf der sicheren Seite. Die Qualitéit eines Stu-
dios ist davon abhéngig, ob es fir jeden Kunden die individu-
elle Dosis gezielt planen kann. Meistens werden die Mitarbeiter
bei der Ermittlung der richtigen Dosis auch noch technisch un-
terstitzt. Mit Hilfe der Sensortechnik gelingt es perfekt, die
Wiinsche nach dem Grad der Bréune bzw. nach einem ge-
sundheitlichen Effekt einzustellen.

Photomediziner empfehlen das Bad auf einer Sonnenbank
auch bei Bluthochdruck und bei Stérung des Kalziumhaushalts.
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