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Fit for Sun und den
Urlaub

Die Sonnentage werden nun immer linger und intensi-
ver. Da atmen die Natur und die Menschen wieder
Kraft fiir die nichste Runde. Um keinen Sonnenbrand
zu bekommen, raten Experten, sich durch langsames,
aber gezieltes Sonnen im Sonnenstudio auf die Bade-
saison vorzubereiten. Am besten startet man mit klei-
nen Dosen. So stellt sich die Haut auf die Krifte der
Sonne ein und bekommt die Fihigkeit, lingere Zeit im
Freien zu bleiben, ohne gleich einen Sonnenbrand zu
riskieren. Vor dem Urlaub oder den verlingerten Wo-
chenenden im Siiden ist diese Art von Sonnenschutz
der beste fiir den Kérper. Chemische Sonnenschutz-
mittel sind nicht nur ungesund, sie werden auch zu
schnell beim Baden abgewaschen und gelangen so in
das Meer, die Fliisse und die Seen. Besser ist es da, einen
Eigenschutz (Lichtschwiele) aufzubauen. Das geht im
Sonnenstudio einfach, hygienisch und in angenehmer
Atmosphire.

Besuchen Sie ein Sonnenstudio, sicher ist eines in Threr
unmittelbaren Ndhe und fragen Sie das Studiopersonal!
Sie werden iiberrascht sein, wie gut Sie beraten werden.

BigMac-Index fir den Urlaub

Erschwinglicher Urlaub,vom FOCUS getestet und fir
gut befunden, den garantiert der BigMac-Index flr das
kleine und groBe Portmonee. Es fehlen allerdings Hin-
weise auf den Kurzurlaub im Sonnenstudio.

Der dauert nur wenige Minuten, ist bezahlbar und
bringt die totale Entspannung.

Sonne als Motor des Lebens

Das Hochleistungspumpwerk' HERZ wird haufig
durch UberméRige Belastungen harten Prifun-
gen unterzogen. Als Folge stellen sich Mattheit,
Lustlosigkeit und Mudigkeit ein. Experten raten
zu Kurzpausen wahrend des Arbeitstages. Auf
der Sonnenbank wird Entspannung und Wellness
pur zu kleinen Preisen geboten. Die erzielten
Effekte sind verbliffend. Wer die Sonne in kleinen
Dosen geniel3t, weil3, wie belebend sie ist.
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b mit dem
richtigen Sonnenschutz

Wer bislang seine Haut nicht der richtigen UV-Dosis aus-
gesetzt hat und in Urlaub will, der sollte jetzt auf die An-
gebote der Sonnenstudios achten.Sie bereiten ihre Kun-
den mit sanften Besonnungsdosen auf die
Urlaubssonne vor.Checken Sie Ihre Hautfarbe - ist sie zu
blass,dann lassen Sie sich im Sonnenstudio oder bei Ih-
rem Hausarzt beraten.Je nach Hauttyp bekommt man
den richtigen Besonnungsplan.

Auf alle Félle sollten Sie nicht ohne Vorbereitung auf die
Urlaubssonne direkt vom Biiro in den Stiden fahren.



Umfassende Beratungim
Sonnenstudio steigert Sicherheit und
Wohlgeftihl beim Sonnengenuss

Um diewohltuenden UV-Strahlen auf der Sonnenbank richtig
geniefl3en zu kdnnen, wiinschen sich 87,8% der deutschen Frau-
en eine umfassende individuelle Beratung durch das Per sonal
der Sonnenstudios.

Frauen informieren sich auch zu 80,7% in den Medien und zu
79,7% bei den Arzten tiber die Wirkungen der kiinstlichen
Sonnenstrahlen.

Doch ohnediedirekte Beratung durch sachkundiges Per sonal
in den Sonnenstudiosbleibt allesnur ein halber Genul3.
Jestarker dieKundinnen dasGefiihl von Sicher heit haben, um
S0 besser funktioniert dasRelaxen.

73,5% der Sonnenstudiobesucher legen grof3en Wert auf har-
monische Far ben, angenehme Beleuchtung, auf Uber sichtlich-
keit des Studios sowie Sauber keit.

Wellness sorgt far
persdnliche Glucksgeflhle

Nicht nur die Entspannung steht im Mittelpunkt von Wellness,
sondern vor allem das Gefuhl, wieder richtig Mensch zu sein,
mit sich und der Welt in Einklang sein zu kénnen. Fur 84% der
Unter-Dreil3igjahrigen steht neben dem persdnlichen Gliick
ebenso der Genuss und die Anerkennung durch andere im
Vordergrund. Auch jeder Zweite der alteren Jahrgénge
schlief3t sich diesen Auffassungen an.

Blitz-Diat ist
keine Wunderwaffe

Diatpapste versprechen zwar Wunderwirkungen,
aber schnell kommt dann der Stress und anschlie-
Bend schwinden selbst die geringsten Hoffnungen
auf ein paar Pfunde weniger. Blitzdidten kommen
immer mehr in die Kritik. Ernahrungsexperten raten
von solchen Gewaltgangen nicht nur aus gesund-
heitlichen Griinden davon ab, sondern wegen des
nachweislich mangelnden Erfolges. 50% der
deutschen Frauen und 25% der deutschen Manner
haben mindestens eine Blitzdiat hinter sich - meistens
mit gegenteiligem Resultat.Um die Pfunde dauerhaft
zu reduzieren, sollte der Korper weniger Energie
aufnehmen. Am besten erreicht man das durch die
Halfte essen und das nattirlich und dauerhaft.

Bei Blitzdidten geht zwar das Gewicht kurzfristig run-
ter, aber das Risiko, schon nach Beendigung der Diat
und normaler Kost wieder mehr auf die Waage zu
bringen, steigt. Der Kérper nutzt dann namlich jede
Moglichkeit,um nicht nochmals unter Stress Gewicht
einzublBen und lagert jedes Gberschiissige Gramm
als Reservepolster ein. Die Ernahrungsexperten
sprechen dabei von Jo-Jo-Effekt. So wirkt jede Blitz-
diat als unbewuBtes Warnsignal fiir den Korper.

Licht ausder Folie

Zwar ist das Phéanomen der Elektrolumineszenz schon seit

4 Jahrzehnten bekannt, doch jetzt hat die Forschung elasti-
sche Folien entwickelt, die auf Knopfdruck leuchten. Sie
sollen Uberall dort fur Helligkeit sorgen, wo die gute alte
Gluhbirne nicht hinkommt.Vor allem sollen unzugangliche
Raume ausgel euchtet werden. Die ersten Handtaschen damit
sind bereitsauf dem Markt, und das Suchen inihren dunklen
und unergriindlichen Tiefen hat ein Ende. Bald soll esleuch-
tende Kleidung geben. Ob diese dann auch beim Waschen
leuchtet, wenn esin der Waschmaschine dunkel ist? Das
bleibt vorerst ein Geheimnis.
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