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In welchem :
Sonnenstudio lassen Sie
sich verwdhnen?

So lautet die Standardfrage, wenn im Mai die
Hautfarbe besonders schon ist.

Im Trend liegen Farbtone, die schnell wieder durch
2 bis 3 Sonnenbader im Sonnenstudio aufgefrischt
werden konnen. Kleine Dosen des UV-Lichts sind
in, da wird auch die Haut geschont. Au3erdem sind
kleine Dosen bekdmmlicher, sie erhdhen die
Spannkraft der Haut schrittweise.

Vitamine, Mineralstoffe, eine
frische Brise und Sonne er-
hohen Leistungskraft und
Wohlbefinden

Die Zeit der dicken Kleider, des Heizungsmiefs und
der grauen Tage sind endgultig vorbei. Das
Frihlingserwachen im Mai stellt besondere
Anforderungen an Korper und Seele. Unsere Kréfte
fordern Erneuerung. Die Haut ist in den langen
Wintermonaten sensibler als man vermutet. Jetzt
braucht sie verstarkt Vitamine und Mineralstoffe, eine
frische Brise und Sonne, sonst kann sie ihre
Sommerschdnheit nicht entfalten. Bereiten Sie Ihre
Haut schon jetzt langsam fur die Urlaubszeit vor. Sie
wird es Ihnen danken!

Sonnenschutzmittel
gehoren auf den
Prufstand

Prof. Dr. W. Lichtensteiger von der Universitat Zirich
wunderte sich nicht schlecht, als er die Wasser-
qualitat in Badeseen und im Meer an Urlaubs-
stranden untersuchte. Sein Forschungsteam warnt
jetzt vor der Verharmlosung der Sonnencremes.
Deren Ruckstande im Wasser nehmen dramatische
Ausmalle an. Tonnenweise kommen in einer
Badesaison chemische UV-Filter-Substanzen ins
Wasser. Die Auswirkungen sind dramatisch. Fische
und Amphibien zeigen Fehlbildungen. Jetzt schla-
gen die Forscher die Alarmglocken, denn in den
Wassertieren sammeln sich Uber Jahre diese che-
mischen Gifte und landen so letztlich auf dem
Speiseteller der Menschen. Einen Beitrag konnten
die Dermatologen leisten, indem sie in ihren
Forschungen die Sunblocker kritischer und objekti-
ver untersuchen wirden.
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Sonne ist Leben - wenn die Dosierung stimmt

Dieses Motto ist Wegweiser der wichtigsten Hersteller von Sonnenbéanken und Besonnungslampen, die sich im
Verband der Sonnenlichtsysteme zusammengeschlos-

; sen haben.
5 j Ihre Forschungen und Entwicklungen schaffen fiir jeden
‘-_; el Hauttyp nicht nur die richtige Sonnenlichtmenge, son-
r— dern sie bieten Wellness und Wohlbefinden - auch fiir
. SLS Empfindliche. In erster Lini ie dafiir, d
g mpfindliche. In erster Linie sorgen sie dafir, dass

» alle Gerate ein Zertifikat besitzen und die Sonnenstudios
J/’l : S ﬂﬂne ISt LEbeﬂ ihren Kunden das Beste anbieten kdnnen. Auch unter-
by | stitzt der Verband die Zertifizierung der Sonnenstudios.
Dieses Pradikat erhalten Studios, wenn sie nachweisen,
dass ihre Ausstattung und der Service auf hohem Niveau sind und strengen Normen entsprechen.
Der Verband Sonnenlichtsysteme ist Garant fiir Qualitat und Sicherheit beim Genuss auf der Sonnenbank.

Andern sich die
Traummalfde?

Mode, Werbung und Medien zeigen es uns
taglich, auch wenn die Realitat ganz anders
aussieht. Die Traummal3e der gertenschlan-
ken Modells 16sen Bewunderung, aber mit
zunehmendem Alter haufig auch Panik aus.
Jetzt wagt sich die Firma Dove (Foto) aus
der lllusionswelt in die Realitat vor. Und sie-
he da, auch ohne superschlanke Beine,
Waschbrettbauche und Wespentaillen gibt
es Bewunderung fir die ziemlich gut ausse-
henden realen Frauen. Sie brillieren mit
Echtheit und Natur, mit schéner Hautfarbe
und durch ihr sonniges Gemut. Diese
Frauen sind mitten unter uns. Sie senden
viele hoffnungsvolle Signale aus. Jetzt kann
man sich selbst wieder richtig geniessen.
Schon heiflt es: Ein neues Schonheitsideal ist im Kommen

Doch eine Schwalbe macht bekanntermal3en noch keinen Sommer. Bleibt von dieser wohltuenden Realitat nur
ein Hoffnungsschimmer? Ein Anfang ist wenigstens getan, und das tut nicht nur dem Selbstbewul3tsein gut,
sondern stimuliert hoffentlich auch andere in der Werbewelt dazu, Uber Idealfiguren nachzudenken.

Ambiente bei der
Hausarbeit?

Biigeln soll Spass machen! Das dachten sich ei-
nige kreative Kopfe aus GroBbritannien und
kamen auf eine stark nachgefragte Idee.

Attraktive Modells schmiicken nun Biigel-
Sty| in g dienste helfen rund um die Uhr brettbeziige und vertreiben so das langweilige
In UK und USA entwickeln sich Stylingdienste als mobiles Einerlei bei der Hausarbeit. Sie werden er-

Dienstleistungsangebot. Fiir 100 bis 150 Euro kommen Stylisten ins Buro  staunt sein, wenn Sie mit dem heiBen Eisen
und peppen das Outfit von abgespannten und Uberarbeiteten Managernvor  den Schurz plétten. Interessiert?

Kundengesprachen, Meetings und Rendezvous auf. Die Nachfrage ist grof3, Bezug iiber www.hamburg-trading.de
denn der Erfolg wird direkt spiirbar. ’ ’
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