BMU Bonn, 26.01.2010
— Arbeitsentwurf —

Verordnung zum Schutz vor schadlichen Wirkungen
kiinstlicher ultravioletter Strahlung
(UV-Schutz-Verordnung — UVSV)

Auf Grund der §§ 3 und 5 des Gesetzes zum Schutz vor nichtionisi&f rahlung
om [Datum

bei der Anwendung am Menschen in der Fassung der Bekanntm
Bekanntmachung einsetzen (BGBI. I Seitenzahl einsetzen)]ver t die Bundesre-

gierung mit Zustimmung des Bundesrates:
D 4

§1°
d ereich

Anw
Diese Verordnung gilt flir«den rieil:on UV-Bestrahlungsgeraten, die fir kosme-
tische oder sonstige Anwen@ am Menschen auBerhalb der Heil- oder Zahnheil-
kunde gewerblich oder im"Rahmen sonstiger wirtschaftlicher Unternehmungen einge-

setzt werden. @
AL
Yy 52

Begriffsbestimmungen

Fir diese Verordnung gelten folgende Begriffsbestimmungen:



. »,UV-Bestrahlungsgerate" sind Anlagen, die nichtionisierende Strahlung mit Wel-
lenlangen von 400 Nanometern oder darunter (ultraviolette Strahlung, UV-
Strahlung) aussenden kdnnen, einschlieBlich deren Steuerung;

I\\

. ,Fachpersonal® ist ein nach MaBgabe des § 4 besonders qualifiziertes Personal;

ines UV-

Bestrahlungsgerates, insbesondere UV-Leuchtstofflampen o alogen-

. ,Optische Bauteile" sind die optisch wirksamen Bestandteil

Metalldampflampen, Reflektoren, Filter und UV-durchldssige Sch ;

. ,Hauttypen" sind die Kategorien der individuellen Hau ﬁkeit nach An-
hang 1;
xnschlichen Haut durch UV-

. ,UV-Erythem" ist eine entziindliche R&tu r
Strahlung der Sonne oder kUnstIicher% (Sonnenbrand);

7

. »Erythemwirksame Bestrahlung ery)’ ist die Summation des Produktes
aus gemessener spektraler

Nanometer (Wm?nm’ %weiligen wellenlingenabhéngigen Wichtungsfaktor

gsstarke (E,) in Watt pro Quadratmeter und

(Sy) fir das UV-Eryt ch Anhang 2 und dem jeweiligen Intervall der Wellen-
lange A, i tern (nm), wobei gilt A, < 2,5 Nanometer (nm), Uber den
WeIIenI'an@b von 250 bis 400 Nanometern (nm):

e 400n§« A |
C 25§§nm
. ,,Ges)‘ﬁte Bestrahlungsstarke (Eges)" ist die Summation des Produktes aus gemes-
sener spektraler Bestrahlungsstarke (E,) in Watt pro Quadratmeter und Nanome-
ter (Wm>nm™) und dem jeweiligen Intervall der Wellenldnge A, in Nanometern,
wobei gilt A\, < 2,5 Nanometer (nm), tUber den Wellenlangenbereich von 200 bis

480 Nanometern (nm):

480nm
E, = Y E:A .

200nm
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8. ,Erythemwirksame Bestrahlung" ist die Bestrahlung in Joule pro Quadratmeter
(Jm™), die durch Multiplikation der erythemwirksamen Bestrahlungsstérke mit der

Bestrahlungsdauer in Sekunden ermittelt wird;

9. ,Erythemwirksame Schwellenbestrahlung" ist der Wert der erythemwirksamen
Bestrahlung in Joule pro Quadratmeter (Jm™), der bei nicht vorbestrahlter Haut
ein gerade noch erkennbares UV-Erythem hervorruft; die erythemwirksame

Schwellenbestrahlung ist je nach Hauttyp unterschiedlich;

10.,Hdchstbestrahlungsdauer™ ist die Bestrahlungsdauer, die b gebener e-

rythemwirksamer Bestrahlungsstarke eines UV-Bestrah sgerates bei nicht vor-

bestrahlter Haut ein gerade noch erkennbares U hervorruft; sie wird
bestimmt, indem die erythemwirksame Sch@b

Hauttyps durch die erythemwirksa Bestrahlungsstarke des  UV-

rahlung des jeweiligen

Bestrahlungsgerates geteilt wird;

11.,GleichmaBigkeitsfaktor" ist der. ient aus der minimalen und der maximalen
erythemwirksamen Bestrah sstarke, bezogen auf die gesamte Nutzflache ei-
nes UV-Bestrathngs%

12.,Erstbestra lie erstmalige Bestrahlung einer Nutzerin oder eines Nutzers
durch ein UV-B lungsgerat eines Betreibers oder die erneute Bestrahlung vier
o] meh ochen nach Unterbrechung oder nach Abschluss einer

Be serie.



§3
Anforderungen an den Betrieb von UV-Bestrahlungsgeraten
(1) Wer ein UV-Bestrahlungsgerat betreibt, hat sicherzustellen, dass

1. im Wellenlangenbereich 250 bis 400 Nanometer der Wert der erythemwirksa-

men Bestrahlungsstarke von 0,3 Watt pro Quadratmeter und

2. im Wellenldangenbereich 200 bis 280 Nanometer der Wert der_ gesamten Be-

strahlungsstarke von 3 x 107 Watt pro Quadratmeter

nicht Uberschritten wird und dass

3. der GleichmaBigkeitsfaktor mindestens 0,4 t&

(2) Wer ein UV-Bestrahlungsgerat be re| ferner sicherzustellen, dass

1. geeignete UV- Schutzbrlﬂe ang 7 in ausreichender Zahl bereitgehal-

ten werden und Jeder’-®j d jedem Nutzer vor der Nutzung eines UV-
I

Bestrahlungsgerates ei e Schutzbrille ausgehandigt wird, um Augenscha-

den zu vermei

A

runge’»dahingehend getroffen werden, dass bei der Bestrahlung von

er Nutzern mit einem UV-Bestrahlungsgerat, das bauartbedingt
tfernungen der bestrahlten Person zum Gerat zuldsst, der erforderli-

che Mindestabstand eingehalten wird,

3. das UV-Bestrahlungsgerat iber eine Notabschaltung verfiigt, die die Strahlung
sofort beendet und von der Nutzerin oder dem Nutzer wahrend der Bestrahlung

leicht erreicht werden kann,
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4. die erythemwirksame Bestrahlung in Schritten von maximal 50 Joule pro

Quadratmeter eingestellt werden kann,

5. durch eine Zwangsabschaltung des UV-Bestrahlungsgerdtes keine erythem-
wirksame Bestrahlung von mehr als 800 Joule pro Quadratmeter erfolgen kann

und

6. flr eine Erstbestrahlung eine erythemwirksame Bestrahlung von maximal 100

Joule pro Quadratmeter eingestellt werden kann.

(3) Wer ein UV-Bestrahlungsgerat betreibt, hat der zustandigen Be auf Ver-
langen nachzuweisen, dass die Anforderungen nach den Absatzen 1 und 2 erflllt
werden. Der Nachweis erfolgt durch Vorlage des G d Betriebsbuches
gemaB Anhang 5 und durch eine Vorfiihrung des C%es.

richtungen und durch eine Messung a estrahlungsgerat kontrollieren, ob

(4) Die zustandige Behorde kann durch F nsprifungen der Sicherheitsein-
&

die Anforderungen an die Begrenz% ultravioletten Strahlung und an die Si-

cherheit des UV—Bestrathgsg& h den Absdtzen 1 und 2 erflillt sind. Die

Anforderungen gelten als ni%ﬁ(ﬂ t, wenn die Messung ergibt, dass die um die

Messtoleranz reduziert esswerte die Werte nach Absatz 1 Uberschreiten. Die
Messtoleranz en Messgerate darf hierbei nicht gréBer als plusmi-
nus 15 Proze m ein UV-Bestrahlungsgerat betreibt, kann die Vermutung
nach Satz Z&Messung der spektralen Bestrahlungsstarke in Schrittweiten
von ni als 2,5 Nanometern und unter Bericksichtigung der Wichtungs-
faktoren nach Anhang 2 widerlegen. Diese Messung ist von einer akkreditierten

Stelle, die fir die Bestimmung der spektralen Bestrahlungsstarke nach dem

Stand der Technik zugelassen ist, durchzufiihren.
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§4

Einsatz, Aufgaben und Qualifikation des Fachpersonals

(1) Wer ein UV-Bestrahlungsgerat betreibt, hat sicherzustellen, dass

1. mindestens eine als Fachpersonal nach Absatz 2 qualifizierte Person wahrend

der Betriebszeiten fiir den Kundenkontakt und die Uberpriifung uv-

&g des

tzerin oder des Nut-
| der Hauttyp nicht be-

reits bekannt ist, da es den diesen selbst tim at oder die Nutzerin oder
der Nutzer eine haus- oder hautérztlick@c nigung Uber den Hauttyp vor-

4. das Fachpersonal einen Xﬁ erson abgestimmten Dosierungsplan nach
Anhang 3 erstellt, um ei -Erythem stets zu vermeiden, wobei folgende Punk-

te zu berticksichtig

Bestrahlungsgerate anwesend ist,

2. das Fachpersonal die Nutzerin oder den Nutzer in die sicher

UV-Bestrahlungsgerats einschlieBlich der Notabschaltung einwe

3. das Fachpersonal vor Erstbestrahlung den Hau

zers nach Anhang 1 bestimmt, sofern dem Fachpe

d) die vorgeschriebenen hauttypspezifischen maximalen erythemwirksamen Erst-

und Folgebestrahlungen.

(2) Als Fachpersonal qualifiziert ist, wer erfolgreich an einer Schulung teilge-
nommen hat, die von der zustandigen obersten Landesbehdrde oder der nach
Landesrecht bestimmten Stelle anerkannt ist. In dieser Schulung missen die ent-

sprechend Anhang 8 erforderlichen fachlichen Kenntnisse flir einen sicheren Um-
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gang mit UV-Bestrahlungsgeraten, tGber die allgemeinen Wirkungen ultravioletter
Strahlung auf den Menschen und fir die Einschdtzung des individuellen Risikos
ultravioletter Strahlung vermittelt werden. Die Schulung ist mindestens alle fiinf

Jahre zu wiederholen.

(3) Eine Schulung nach Absatz 2 Satz 1 ist anzuerkennen, wenn der Antragsteller

Uber die erforderliche Fachkunde, Unabhdngigkeit und Zuverlassigkeit verfiigt

und die entsprechenden Nachweise vorlegt. Die Anerkennung gilt fur d sam-
te Bundesgebiet. Sie kann mit einem Vorbehalt des Widerrufes, einer
mit Bedingungen, Auflagen und dem Vorbehalt von Auflagen vers

Verfahren nach dieser Vorschrift kénnen Uber eine einheitlichc;@b ewickelt
werden. Die Priifung des Antrags auf Anerkennung muss innerh on drei Mo-
naten abgeschlossen sein; § 42a Absatz 2 Satz 2 bis rwaltungsverfah-

rensgesetzes findet Anwendung. &

eren Mitgliedstaat der Europai-

(4) Gleichwertige Anerkennungen aus ein
schen Union oder einem anderen Vertragsstaat des Abkommens Uber den Euro-
paischen Wirtschaftsraum stehen %nnungen nach Absatz 2 Satz 1 gleich.
Bei der Prifung des Antrags a nerkennung stehen Nachweise aus einem an-
deren Mitgliedstaat der Europdischen Union oder einem anderen Vertragsstaat
des Abkommens Uiber Europadischen Wirtschaftsraum inlandischen Nachwei-
sen gleich, w it diesen gleichwertig sind oder aus ihnen hervorgeht,
dass der Antrmie betreffenden Anforderungen des Absatz 3 Satz 1 er-
fallt; dabei s&(h Nachweise anzuerkennen, aus denen hervorgeht, dass der

Ausstellungsstaat bereits gleichwertigen oder auf Grund ihrer

Zielsetzung im Wesentlichen vergleichbaren Anforderungen und Kontrollen un-
terworfen ist. Unterlagen Uber die gleichwertige Anerkennung nach Satz 1 und
sonstige Nachweise nach Satz 2 sind der zustandigen Behorde vor Aufnahme der
Tatigkeit im Original oder in Kopie vorzulegen. Eine Beglaubigung der Kopie so-
wie eine beglaubigte deutsche Ubersetzung kénnen verlangt werden. Hinsichtlich
der Uberpriifung der erforderlichen Fachkunde des Antragstellers gilt § 36a Ab-
satz 1 Satz 2 und Absatz 2 der Gewerbeordnung entsprechend, bei voriiberge-

hender und nur gelegentlicher Tatigkeit eines Staatsangehorigen eines anderen
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Mitgliedstaates der Europaischen Union oder eines anderen Vertragsstaates des
Abkommens Uber den Europaischen Wirtschaftsraum gilt § 13a Absatz 2 Satz 2

bis 6 und Absatz 3 der Gewerbeordnung entsprechend.

§5

Informationspflichten

(1) Wer ein UV-Bestrahlungsgerat betreibt, hat die Schutzhinweise

hang 6 flir Nutzerinnen und Nutzer deutlich sicht- und lesbar auszuha

(2) Wer ein UV-Bestrahlungsgerat betreibt, hat sicherzustellen, das ende In-

formationen dauerhaft und deutlich sicht- und lesbar dem UV-

X

der Erstbestrahlung und zur

und II, die Ausschlusskrite-

Bestrahlungsgerat angebracht sind:

1. Angaben zur maximalen Bestrahlungs

Hdchstbestrahlungsdauer flir die

rien darstellen, und fiir die Hax bis VI.
2. ein Hinweis mit der UK +<Warnhinweis gemaB § 5 UV-Schutz-

Verordnung" und fofg d nngemaBem Inhalt: Vorsicht! UV-Strahlung
kann akute Scha &gen und Haut verursachen, flihrt zu vorzeitiger

Hautalterung un t das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken. Schutz-
hinweise I Schutzbrille tragen! Medikamente und Kosmetika kon-
nen drém ichkeit erhéhen.

Yy

Nur in rindeten Ausnahmefallen kénnen diese Informationen in der Bestrah-
lungskabine angebracht werden; auch hier missen sie deutlich sicht- und lesbar
sein und dem betreffenden UV-Bestrahlungsgerat eindeutig zugeordnet werden

kdnnen.

(3) Wer UV-Bestrahlungsgerate in Sonnenstudios oder ahnlichen Einrichtungen
betreibt, hat die Regelung des § 4 des Gesetzes zum Schutz vor nichtionisieren-

der Strahlung bei der Anwendung am Menschen durch den von auBen gut sicht-
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und lesbaren Hinweis ,Benutzung von Solarien flir Minderjahrige verboten™ be-

kannt zu machen.

(4) Wer UV-Bestrahlungsgerate betreibt, hat sicherzustellen, dass den Nutzerin-
nen und Nutzern vor der Erstbestrahlung eine Informationsschrift zu den Gefah-
ren und Risiken einer UV-Bestrahlung ausgehandigt wird, die mit den Inhalten
einer hierzu vom Bundesamt flr Strahlenschutz erarbeiteten Leitlinie Uberein-

stimmt.

§6

Dokumentationspflichten &

(1) Wer ein UV-Bestrahlungsgerat betreibt, hat sicherzuste ass

X .
1. fUr das UV-Bestrahlungsgerat fortlaufend ein Gerate- und Betriebsbuch nach
MaBgabe des Anhangs 5 geflihrt wird,

2. die Bestimmung des Hauttyps u ersonliche Dosierungsplan flir jede
Nutzerin und jeden Nutzer'mit n r dessen Einwilligung dokumentiert
werden, eine Kopie des Doku tierten der Nutzerin oder dem Nutzer ausge-

handigt sowie eine Erklarung der Nutzerin oder des Nutzers nach MaBgabe des

Musters in Ane olt wird.

Dokumentationspflichten kdnnen auch in geeigneter elektronischer Form erflillt

werde

(2) Das Gerate- und Betriebsbuch ist drei Jahre lang nach der letzten Nutzung
des UV-Bestrahlungsgerates aufzubewahren. Nach einem Wechsel des Betreibers
hat der oder die nach Absatz 1 Verpflichtete eine Kopie des Buches drei Jahre
aufzubewahren. Aufzeichnungen nach Absatz 1 Nummer 2 sind drei Jahre nach

der Dokumentation aufzubewahren.

§7
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Ordnungswidrigkeiten

(1) Ordnungswidrig im Sinne des § 8 Absatz 1 Nummer 3 des Gesetzes zum Schutz
vor nichtionisierender Strahlung bei der Anwendung am Menschen handelt, wer vor-

satzlich oder fahrlassig

1. entgegen § 3 die Anforderungen beim Betrieb eines UV-Bestrahlungsgerates
nicht erfillt,

2. entgegen § 4 Absatz 1 nicht sicherstellt,

a) dass eine Person gemé&B § 4 Absatz 2 geschult wird, &y

b) dass Fachpersonal wahrend der Betriebszeiten ~von UV-
Bestrahlungsgeraten anwesend ist,

c) dass eine Bestimmung des Hauttyps d erin oder des Nutzers
vorgenommen wird,

d) dass flr eine Nutzerin oder ein & ein Dosierungsplan erstellt
wird,

e) dass eine Nutzerin oder @Jt r durch Fachpersonal in die Bedie-
r

nung eines UV-Bestrahlu ates einschlieBlich der Notabschaltung

eingewiesen WIK A
3. entgegen \V

a) § 5 Abﬂs‘aﬂltzhinweise nicht deutlich sicht- und lesbar oder

eter Stelle anbringt,

tz 2 nicht sicherstellt, dass das UV-Bestrahlungsgerat ent-

rechend gekennzeichnet ist,

5 Absatz 3 nicht einen entsprechenden, von auBen gut sicht- und

lesbaren Hinweis anbringt,

d) § 5 Absatz 4 der Nutzerin oder dem Nutzer vor einer Erstbenutzung
keine entsprechende Informationsschrift zu den Gefahren und Risiken
einer UV-Bestrahlung aushandigt,

4. entgegen

a) § 6 Absatz 1 den dort genannten Dokumentationspflichten nicht

nachkommt,
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b) § 6 Absatz 2 den dort genannten Aufbewahrungspflichten nicht nach-

kommt,
5. entgegen § 8 Satz 2 ein UV-Bestrahlungsgerat, flir das § 8 Satz 1 und 2 anzu-
wenden ist, nicht entsprechend kennzeichnet oder nach dem [Datum nach

Inkrafttreten der Verordnung] weiter betreibt.

(2) Die Ordnungswidrigkeit kann mit einer GeldbuBe bis zu flinfzigtausend Euro ge-

ahndet werden.

§8 &
Ubergangsvorschrift 0
UV-Bestrahlungsgerate, die zum Zeitpunkt des Inkrafttret ieser Verordnung be-

reits betrieben werden und die Anforderungen gﬁ Absatz 1 nicht erfiillen,
dirfen ab dem [31.12.2010] zu kosmetis

dungen am Menschen auBerhalb der Heil-

Zwecken oder sonstigen Anwen-

ahnheilkunde nicht weiter betrieben
werden. UV-Bestrahlungsgerate nach 1 sind ab Inkrafttreten der Verordnung
mit einem flr die Nutzerinnen un er deutlich sicht- und lesbaren Hinweis zu
kennzeichnen, der die Inform enthalt, dass diese Gerate nicht den aktuell gel-
tenden Grenzwerten f'L'l@E ate entsprechen und in erhéhtem MaBe Hautkrebs

und sonstige Hautschadigungen hervorrufen kénnen. Die Anwesenheit von qualifi-

ziertem Fac gemiB § 4 Absatz 2 zur Uberwachung des UV-
Bestrahlungsgerat rend der Betriebszeiten ist innerhalb eines Jahres nach In-
krafttreten der rdnung auf Verlangen der zustandigen Behdrde nachzuweisen.
§9
Inkrafttreten

Diese Verordnung tritt am Tag nach der Verkiindung in Kraft.

Berlin, den...

Die Bundeskanzlerin
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Der Bundesminister fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit



Anhang 1

Beschreibung der Hauttypen, ihre Reaktion auf UV-Bestrahlung und Verfahren zur B

Hauttypen und ihre Reaktion auf die Sonne:
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Ng

immung der Hauttypen

e U 4
Hauttyp*) ™) I III v v VI
Beschreibung
Nattrliche Hautfarbe: sehr hell hell hell bis  hell- hellbraun, oliv |dunkelbraun dunkelbraun bis
braun schwarz
Sommersprossen: haufig selten keine keine keine keine
Haare: r(_)_tl!ch bis blond bis braun dunkelblond bis dunkelbraun dunkelbraun bis schwarz
rétlich-blond braun schwarz
Augen: blau, grau blau, —grin,  grau, grau, braun braun bis dunkelbraun dunkelbraun
braun dunkelbraun
Reaktion auf die Sonne
Sonnenbrand: immer und schmerz- fast immer, selten bis maBig |selten sehr selten extrem selten
haft schmerzhaft
Braunung: keine kaum bis maBig fortschreitend :g;nell und keine keine
Erythemwirksame Schwellenbe- 1,4 5,2 250 Jm2 350 Jm2 450 Im? 800 Jm > 1000 Jm

strahlung:

Xy  In Zweifelsfallen ist der Hauttyp haus- oder hautarztlich zu bestimmen.

XX)
Zahnheilkunde.

Es wird davon abgeraten, UV-Bestrahlungsgeraten zu kosmetischen und sonstigen Anwendungen auBerhalb der Heil- und
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Verfahren zur Bestimmung des Hauttyps

Zur Festlegung maximaler Bestrahlungszeiten ist die Kenntnis der individuellen und
aktuellen UV-Empfindlichkeit der Haut erforderlich, die durch die Bestimmung des
Hauttyps abgeschatzt werden kann. Wichtige Kriterien sind hierflir vor allem die Nei-
gung der Haut zur Bildung eines UV-Erythems (Sonnenbrand) und zur Hautbraunung
bei der ersten langeren UV-Bestrahlung der nicht vorbestrahlten Haut. Dariliber hin-
aus kénnen duBere Merkmale wie die Haut-, Haar- und Augenfarbe sowie die Anzahl

von Sommersprossen Hinweise liefern.

Die folgenden 10 Fragen sind dazu geeignet, den Hauttyp zu bestimme

genau wie mdglich zu beantworten:

NAME: e , Alter > 18 Jahre:

1 Welchen Farbton weist Ihre unbestrahlt ?
Rétlich Kv 1
WeiBlich 2
Leicht beige 3
Braunlich 4
2 Hat Ihre Haut Scf & en?
Ja, viele K 1
Ja, einig 2
E%reinzelt 3
Nein 4
3 eagiert Ihre Gesichtshaut auf die Sonne?
Sehr empfindlich, meist Hautspannen 1
Empfindlich, teilweise Hautspannen 2
Normal empfindlich, nur selten Hautspannen 3
Unempfindlich, ohne Hautspannen 4
4 Wie lange kénnen Sie sich im Friihsommer in Deutschland am
Mittag bei wolkenlosem Himmel in der Sonne aufhalten, ohne
einen Sonnenbrand zu bekommen?
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Weniger als 15 Minuten 1

Zwischen 15 und 25 Minuten

Zwischen 25 und 40 Minuten

AW DN

Langer als 40 Minuten

Wie reagiert Ihre Haut auf ein langeres Sonnenbad?

Stets mit einem Sonnenbrand

Meist mit einem Sonnenbrand

Oftmals mit einem Sonnenbrand

1

2

3
Selten oder nie mit einem Sonnenbrand 4
Wie wirkt sich bei Ihnen ein Sonnenbrand aus? ’0

Kraftige R6tung, teilweise schmerzhaft und Bl3 il- |1
dung, danach schalt sich die Haut

Deutliche Rétung, danach schalt sich di

Rétung, danach schalt sich die Ha

Selten oder nie Rétung und H

Ist bei Ihnen nach einm
Bend ein Bréunuggs kt

angerem Sonnenbad anschlie-
ennen?

Nie 1
Meist nicht 2
Oft 3
Mei 4

ie entwickelt sich bei Ihnen die Hautbraunung nach wiederhol-

onnenbad?

aum oder gar keine Braunung 1
Leichte Braunung nach mehreren Sonnenbadern 2
Fortschreitende, deutlicher werdende Braunung 3
Schnell einsetzende und tiefe Braunung 4

Welche Angabe entspricht am ehesten Ihrer natlirlichen Haarfar-
be?

Rot bis rotlich blond 1
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Hellblond bis blond 2
Dunkelblond bis braun 3
Dunkelbraun bis schwarz 4
10 Welche Farbe haben Ihre Augen?

Hellblau, hellgrau oder hellgriin 1
Blau, grau oder griin 2
Hellbraun oder dunkelgrau 3

4

Dunkelbraun

Summe (%)
Geschatzter Hauttyp (= X/10) 0

Unterschrift: ....oooeeeeeeeeee e Da

Erlduterung: & &\:

Die Antworten sind jewelil WQendem Schema zu bewerten: Die erste Ant-
wortmoglichkeit entspri i Punkt, die zweite Antwortmdglichkeit zwei Punkten,
die dritte Antwortmdglichkeit drei Punkten und die vierte Antwortmdglichkeit vier

e werden zusammengezahlt und die Summe durch 10 geteilt. Das
undete Ergebnis gibt den geschatzten Hauttyp an.

Punkten. Die
auf eine ganze

Beispiel:

gebnis 2,4 lautet, ist der Hauttyp naher an 2 als an 3, wenn das Ergeb-
autet, ist der Hauttyp naher an 3.

Wenn d
nis 2,8

Dabei ist zu bedenken, dass es sich hierbei nur um eine sehr grobe Einschatzung
handelt, die nicht unbedingt die tatsachliche Hautempfindlichkeit gegenliber UV-
Strahlen widerspiegelt.

Kdnnen eine oder mehrere Fragen nicht beantwortet werden, ist zur Bestimmung des
Hauttyps haus- oder hautarztlicher Rat einzuholen.
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Anhang 2

Wichtungsfaktoren zur Ermittlung der erythemwirksamen Bestrahlungsstarke von UV-

Bestrahlungsgeraten werden durch folgende Wirkungsfunktion mit Parametern fest-
gelegt:

Wellenldnge A in nm Wichtungsfaktor S,

A <298 1

298 <\ <328 1E+ 0,094 (298 — \)
328 < A <400 1E+ 0,015 (140 - A)
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Anhang 3

Dosierungsplan

Voraussetzungen

e Bestimmung des Hauttyps

e Klarung der Ausschlusskriterien (entsprechend den Schutzhinweisen nach An-
hang 6)

¢ Informationen zur Nutzung eines UV-Bestrahlungsgerates (entsprechend den
Schutzhinweisen nach Anhang 6)

o Aufkldrung Uber das erhdhte gesundheitliche Risiko durch UV-Bestrahlung,
insbesondere im Hinblick auf Hautkrebs, vorzeitige Hautalterung, Augenscha-
den und UV-Erythem

P : \ A 4
Vorgaben zum Erstellen des Dosierungsplans und zu Bestrahlungspausen

¢ Individuelle Festlegung der Bestrahlungsdauer in Abhangigkeit vom Hauttyp

der Nutzerin oder des Nutzers und der Bestrahlungsstarke des jeweiligen UV-

Bestrahlungsgerates anhand der Tabelle ,Maximalwerte erythemwirksamer Be-

strahlungen®, unter Vermeidung eines UV-Erythems (Sonnenbrand)

Einheitliche Erstbestrahlung von 100 Jm™

Maximal eine UV-Bestrahlung pro Tag (Sonne oder UV-Bestrahlungsgerat)

Mindestens 48 Stunden Abstand zwischen einzelnen Bestrahlungen

Maximal drei Bestrahlungen pro Woche

Maximal zehn Bestrahlungen im Monat

Maximal zehn Bestrahlungen pro Serie

Bestrahlungspause nach Beendigung einer Bestrahlungsserie von mindestens

der Dauer der vorausgegangenen Bestrahlungsserie

e Maximal 50 Sonnenbdader oder Bestrahlungen durch UV-Bestrahlungsgerate pro
Jahr

V4
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Maximalwerte erythemwirksamer Bestrahlungen

Erythemwirksame Bestrahlung in IJm™?2
Hauttyp Nummer der Bestrahlung in der Serie | Jahres-
maximum
1 2und 3 4und 5 6und 8 9undl10
I* 100 100 100 100 100 5 000
II* 100 100 100 100 100 5 000
*Ausschlusskriterien: UV-Bestrahlungsgerit sollte nicht genutzt werden.
III 100 150 200 250 350 11 250
IV 100 200 300 350 450 15 250
\'J 100 250 400 550 700 22 250
VI 100 300 500 700 800 25 000

Maximalwert der erythemwirksamen Bestrahlung nach Unterbrechung ei-
ner Bestrahlungsserie
e Bei Unterbrechung einer Bestrahlungsserie von mehr als einer und bis zu vier
Wochen: Wiederaufnahme der Bestrahlungsserie mit um eine Stufe reduzier-
ter erythemwirksamer Bestrahlung.
e Bei Unterbrechung von mehr als vier Wochen: Neubeginn einer Bestrahlungs-

serie mit einer maximalen erythemwirksamen Bestrahlung von 100 Jm™.
~

Hinweise zur Anwendung des Dosierungsplans
¢ Einhalten der Abfolge der im Dosierungsplan festgelegten Einzelbestrahlungen.
e Bei Auftreten eines UV-Erythems oder anderer anormaler Hautreaktionen: so-
fortiger Abbruch der Bestrahlungsserie und Abklarung durch den Hausarzt o-
der die Hausarztin oder den Hautarzt oder die Hautarztin.

y
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Anhang 4
Erklarung zu Hauttypbestimmung, Dosierungsplan und Informationsschrift

Vor der Nutzung des UV-Bestrahlungsgerates wurde mein Hauttyp bestimmt und ein

auf meine Person abgestimmter Dosierungsplan erstellt.

Ich bin damit einverstanden, dass die Bestimmung meines Hauttyps und mein Dosie-

rungsplan dokumentiert und drei Jahre aufbewahrt werden.

Eine Kopie der Hauttypbestimmung und meines Dosierungsplans sowie eine Informa-
tionsschrift zu den Gefahren und Risiken einer UV-Bestrahlung nach den Leitlinien
des Bundesamtes flir Strahlenschutz wurden mir ausgehandigt und habe ich zur

Kenntnis genommen.

Datum: Name, Vorname:

Unterschrift:
o \?

o>
O
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Anhang 5

Gerdte- und Betriebsbuch

Als Basis fiir die strahlenphysikalischen Angaben/Messwerte sind folgende Dokumente heranzuziehen: DIN EN
60335-2-27 (VDE 0700-27) Ausgabe April 2009 bzw. DIN 5050-1 Ausgabe Mai 1992 (beide (ber die VDE Verlag
GmbH oder die Beuth Verlag GmbH, beide Berlin, zu beziehen und beim Deutschen Patentamt archivmaBig gesi-
chert niedergelegt).

Geratebuch
Das Geratebuch ist vom Betreiber auszufiillen.

Hersteller:

Importeur/Inverkehrbringer:
Typ / Modell:

Baujahr: Serien- Nr.

Optisch wirksame Bauteile des UV-Bestrahlungsgerates
UV-Lampen:

Filter:

Reflektoren:
Vorschaltgerate:
Transparente Auflageflache:

Kirzester zulassiger Bestrahlungsabstand:
................... cm |:| durch die Bauart des UV-Bestrahlungsgerates vorgegeben

Erythemwirksame Bestrahlungsstarke
beim kiirzesten zuldssigen Bestrahlungsabstand: Wm? (max. 0,3 Wm)
(Angabe des Messverfahrens: )

Hdchstbestrahlungsdauer beim kiirzesten zuldssigen Bestrahlungsabstand:

Erythemwirksame Hochstbestrahlungsdauer
Bestrahlung in Minuten
inJm™2
Erstbestra 100
hlungsstufe im Dosierungsplan 150
stufe im Dosierungsplan 200
gsstufe im Dosierungsplan 250
Bestrahlungsstufe im Dosierungsplan 300
Bestrahlungsstufe im Dosierungsplan 350
Bestrahlungsstufe im Dosierungsplan 400
Bestrahlungsstufe im Dosierungsplan 450
Bestrahlungsstufe im Dosierungsplan 500
Bestrahlungsstufe im Dosierungsplan 550
Bestrahlungsstufe im Dosierungsplan 700
Zwangsabschaltung 800

Angabe des GleichmaBigkeitsfaktors nach § 3 Abs. 1 UVSV

Notabschaltung nach § 3 Abs. 2 Nr. 3 UVSV vorhanden |:| ja |:| nein

Gerateaufschriften nach § 5 Abs. 2 UVSV vorhanden |:| ja |:| nein



—22 —

Zeitschaltuhr oder Steuerungsgerat
Hersteller:

Typ / Modell:

Maximale Abschaltzeit der Zeitschaltuhr:

Kleinste einstellbare Zeitabstufung:

Wartungsintervall
Alle Betriebsstunden oder mindestens alle Jahre wird das Gerat gewartet.
Lampenwechsel: Alle Betriebsstunden werden die Lampen ausgewechselt.

Fir die Richtigkeit der vorstehenden Angaben




—23 —
Betriebsbuch

Der Teil ,Betriebsbuch" des Gerate- und Betriebsbuches ist vom Betreiber oder durch von ihm Be-
vollméachtigte (Wartungsfirma etc.) zu fithren, vom Betreiber zu bestitigen und vom Betreiber auf-
zubewahren. Im Betriebsbuch sind alle Wartungsarbeiten, Reparaturarbeiten, Lampen- und Filter-
wechsel, sonstige zum sicheren Betrieb eines UV-Bestrahlungsgerdites notwendigen Arbeiten und
betriebseigene Priifungen einschlieBlich der zugehédrigen Zertifikate und Erkldrungen zu dokumen-
tieren.

Qualifiziertes Fachpersonal gemaB § 4 Abs. 3 UVSV

Eine Kopie der Teilnahmebescheinigung ist dem Betriebsbuch beizufiigen.

Informationen und Schutzbrillen
Schutzhinweise nach § 5 Abs. 1 UVSV sind vorhanden |:|
Schutzbrillen nach § 3 Abs. 2 UVSV sind vorhanden |:| ja |:| nein

N

Reparaturprotokoll
Datum Art der Reparatur
Wartungsprotokoll
Anweisunge rwi rkehrenden Wartung
Es sind der.Zustan die Funktion (insbesondere der Sicherheitseinrichtungen) des UV-Bestrahlungsgerates
durch in sarbeiten fachkundiges und bevollméachtigtes Personal nach der Betriebs- und Wartungsanlei-
Merls/t ers zu priifen, die bei der Ubernahme iibergeben wurde.
Das UV-Bestrahlungsgerat wurde am ........cceevvevinieeenniscnnneneeennnn, gewartet und gepriift.

Stand des Betriebsstundenzahlers...........cccceeeiiiiiieiiniiiiineeeeen,
Zwangsabschaltung auf Funktion gepriift |:| ja |:| nein
Notabschaltung auf Funktion gepriift |:| ja |:| nein
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Folgende Mangel Ausgewechselte " "
sind zu beheben Bauteile Mangel behoben durch Mangel behoben am
Das UV-Bestrahlungsgerat |:| ist zur weiteren VerwendWeeignet.

|:| darf nicht in Betrieb genommen werden.

Wechsel optischer Bauteile (Lampen, Filter etc.)

Optische Bauteile des UV-Bestrahlungsgerates wurden gewechselt und gepriift: ja|:| nein |:|
Stand des Betriebsstundenzahlers:  ........cccoiiiiiiiiiiie e, .
Obtisch Aquivalenzbe-
Bp |s: .T S Ersetzt durch | scheinigung* Datum Name Unterschrift
aute (ja/nein)

* Aquivalenzbescheinigungen sind dem Geréte- und Betriebsbuch als Anlage beizufiigen.

Wenn bei Aquivalenzbescheinigung ,nein" angegeben wurde: Von welchem Bautyp sind diese optischen Bauteile?

Sie sind nicht gleichartig zu den Original-Bauteilen. Durch den Austausch mit nicht gleichartigen Bauteilen erge-
ben sich folgende Anderungen der Eigenschaften des UV-Bestrahlungsgerates:

Diiyorderungen an die Bestrahlungsstérke gemaB § 3 UVSV werden erfiillt. Unter Umstanden ist eine spektra-
le Neuvermessung des UV-Bestrahlungsgerates gemaB DIN EN 60335-2-27 (VDE 0700-27) Ausgabe April 2009

oder DIN 5050-1 Ausgabe Mai 1992 (beide liber die VDE Verlag GmbH oder die Beuth Verlag GmbH, beide Berlin,
zu beziehen und beim Deutschen Patentamt archivmaBig gesichert niedergelegt) und eine Aktualisierung des Ka-

pitels ,,Gerdtebuch®™ des Gerdte- und Betriebsbuches notwendig.

(Bestatigung des Betreibers durch entsprechenden Herstellernachweis).
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Bestrahlungszeiten:
Sonstiges:

Das Wartungsprotokoll ist vom Betreiber und der Person zu unterzeichnen, die von ihm mit den Wartungsarbei-
ten und betriebseigenen Priifungen beauftragt ist.

Ort . DAEUME

Betreiber

Die mit den Wartungsarbeiten und fiir die betriebseigenen Priifungen beauftragte Person:

Erlduterungen fiir das Ausfiillen des Gerdte- un triebsbuches:

Die Angaben im Gerate- und Betriebsb a
tatsbescheinigung und den Auft& nten (Auftragsbestatigung, Leistungsdaten, Lieferschein) liberein-

it den Angaben auf dem Herstellerschild, der Konformi-

Zusatzliche Einrichtungen un aben, die in den Spalten nicht untergebracht werden kdnnen, sind als Be-

stimmen.

merkungen, z. B. als Fi en, einzutragen.
Bei Verwendung von E rucken ist der Inhalt der zutreffenden Seiten zu tibernehmen. Die Ausdrucke

sind fest an ¢ @ henden Stelle im Gerate- und Betriebsbuch einzufiigen.

Beim Betreiberwec ist das Gerate- und Betriebsbuch zu (ibergeben.



—26 —
Anhang 6

Schutzhinweise

Schutzhinweise zum Aushang im Geschaftsraum

Kinder und Jugendliche dirfen ein UV-Bestrahlungsgerat (Solarium) nicht

benutzen.

Personen, die das UV-Bestrahlungsgerat (Solarium) nicht nutzen, en in der
Kabine nicht anwesend sein, wenn das UV-Bestrahlungsgerat (50@ rieben

wird. Dies gilt insbesondere fir Kinder und Jugendliche. Q
Wenn einer der folgenden Punkte auf Sie zutrifft, soll Sie kein Solarium zu
Braunungszwecken benutzen:

e Sie kdnnen Uiberhaupt nicht braunen, ohneﬁSo nenbrand zu bekommen,
I

wenn Sie der Sonne oder kiinstlicher UV

ausgesetzt sind (Hauttyp I);
¢ Sie bekommen leicht einen Sonnenbran n Sie der Sonne oder kiinstlicher
UV-Strahlung ausgesetzt sind (Hauttyp II);

e Thre natirliche Haarfarb ist%‘
e Thre Haut neigt zur &Id& ommersprossen oder Sonnenbrandflecken;
e Thre Haut weist n%?N,Mgmentmale (Leberflecke) auf;

e Thre Haut weist” atypische Leberflecke (asymmetrisch, unterschiedliche
Pigmenregelm'aBige Grenzen) auf;

e Thre Haut weist-atypisch entfarbte Bereiche auf;

e . Sie Ieié&nuell unter einem Sonnenbrand;

o n als Kind oft Sonnenbrand;

o I Haut zeigt Vorstufen von Hautkrebs oder es liegt oder lag eine
Hautkrebserkrankung vor;

e Bei Ihren Verwandten ersten Grades ist schwarzer Hautkrebs (malignes
Melanom) aufgetreten;

¢ Sie neigen zu krankhaften Hautreaktionen infolge von UV-Bestrahlung;

¢ Sie leiden an Hautkrankheiten;

e Sie nehmen fotoallergene, fotosensibilisierende oder fototoxisch wirkende

Medikamente ein;
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Ihr Immunsystem ist krankheitsbedingt geschwacht.

Im Zweifelsfall holen Sie haus- oder hautarztlichen Rat ein.

Schutzhinweise zum Aushang in der Kabine:

Verwenden Sie keine Sonnenschutzmittel oder Produkte, die die Braunung
beschleunigen.

Entfernen Sie mdglichst einige Stunden vor der Solarium-Benutzung alle

Kosmetika.
Vorsicht bei der Einnahme von Medikamenten. Eini erhohen als
Nebenwirkung die UV-Empfindlichkeit Ihrer Haut. Fragen im Zweifelsfall

Ihre Arztin oder Thren Arzt.

Tragen Sie wahrend der Solarium-Benutzun nen ausgehandigten
Augenschutz (UV-Schutzbrille). Kontaktlinw Sonnenbrillen sind kein
Ersatz flir die UV-Schutzbrille.

Halten Sie die empfohlenen Bestra

n und -pausen Ihres individuell
erstellten Dosierungsplans ein. osierungsplan gilt nur fir das
ausgewahlte Solarium und is%v auttyp angepasst.

Benutzen Sie ein Solar héchstens einmal pro Tag. Vermeiden Sie am
gleichen Tag natirliche nenbader.

Vermeiden Sie Sennenbrand (Hautrétung oder Blasen). Ein Sonnenbrand kann
einige ch der Solarien-Benutzung auftreten. Falls ein Sonnenbrand
auftrittm Bestrahlung sofort unterbrochen werden. Holen Sie haus-
oder &tlichen Rat ein. Es dirfen keine weiteren Bestrahlungen bis zur
andigen Abheilung des Sonnenbrands stattfinden. Mit der Bestrahlung
darf erst nach Befragen einer Arztin oder eines Arztes wieder begonnen
werden.

Treten unerwartete Effekte, wie beispielsweise Jucken, innerhalb von
48 Stunden nach einer Bestrahlung auf, sollten Sie vor weiteren Bestrahlungen
arztlichen Rat einholen.

Halten Sie den empfohlenen Abstand zum UV-Bestrahlungsgerat ein.

Benutzen Sie das Solarium nicht, wenn Sie Beschdadigungen am Gerat

feststellen.
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Anhang 7
UV-Schutzbrillen

Die UV-Schutzbrillen mussen beziiglich der maximalen Durchlassigkeit entweder die
Anforderungen der Schutzstufen 2 bis 5 gemaB DIN EN 170 Ausgabe Januar 2003
oder der DIN EN 60335-2-27 (VDE 0700-27) Ausgabe April 2009 (beide lber die VDE
Verlag GmbH oder die Beuth Verlag GmbH, beide Berlin, zu beziehen und beim Deut-

schen Patentamt archivmaBig gesichert niedergelegt) erftllen.

XS

>
O
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Anhang 8

Schulungsinhalte fiir das Fachpersonal fiir UV-Bestrahlungsgerate
Lernziele:

Durch die Schulung soll das Fachpersonal befahigt werden, eine fachgerechte und ftr
die Nutzerinnen und Nutzer nachvollziehbare Beratung zur Minimierung des gesund-
heitlichen Risikos durch UV-Bestrahlungsgerate durchzufiihren, eine individuelle
Hauttypbestimmung vorzunehmen, einen individuellen Dosierungsplan zu erstellen,
die gemanl dem Dosierungsplan vorgegebenen Gerateeinstellungen vor
sowie technische Defekte der Gerate zu erkennen. Es sollen Grundlze&tm{
p

den Themenfeldern UV-Strahlung (l.), Geratekunde (ll.) sowie Kundengespra
beratung (Ill.) vermittelt werden.

Lerninhalte:

I. UV-STRAHLUNG (ca. 30 %) v
1. Physikalische Grundlagen

1.1. Grundbegriffe und Definitionen
1.2. Solare und kiinstliche UV-Strahlung
1.3. Messung der UV-Strahlung
2. Wirkungen der UV-Strahlung auf den Menschen
2.1.Wirkung auf die Haut
2.1.1. Eindringtiefe der UV-Strahlung in die Haut
2.1.2. Stimulation des UV-Eigenschutzes der Haut
2.1.3. Akute Wirkungen
2.1.4. Chronische Wirkungen
2.2. Wirkung auf das Auge
2.2.1. Eindringtiefe der UV-Strahlung in das Auge
2.2.2. Akute Wirkungen
2.2.3. Chronische Wirkungen
UV-Empfindlichkeit der Haut — Hauttypen
Abhangigkeit der UV-Wirkungen von Spektrum, Dosis und Bestrahlungshaufigkeit
5. Die Rolle der Sonnenbrandwirksamkeit als Grundlage zur Dosierung

y

Il. GERATEKUNDE (ca. 10 %)

1. Sonnenbank: Geratetechnik und Betrieb
1.1. Aufbau einer Sonnenbank
1.2.Betrieb einer Sonnenbank
1.3. Kennzeichnung einer Sonnenbank
1.4.Einzuhaltende Geratestandards

2. Zustandigkeiten fir Geratewartung

3. Inhalte Gerate- und Betriebsbuch

W
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IIl. KUNDENGESPRACH UND -BERATUNG (ca. 60 %)

1. Information der Nutzerinnen und Nutzer
1.1. Ausschlusskriterien (UVSV, Anhang 6, Teil: Aushang im Geschéaftsraum)
1.2. Schutzhinweise (UVSV, Anhang 6, Teil: Aushang in Kabine)
1.3. Schutzbrille (gemaB UVSV, Anhang 7)

2. Bestimmung des Hauttyps (UVSV, Anhang 1)

3. Dosierung von UV-Hautexpositionen und Bestrahlungsplan (UVSV, Anhang 3)
3.1.Maximaldauer der Erstbestrahlung
3.2.Schwellenbestrahlung
3.3. Einzelbestrahlungen innerhalb einer Bestrahlungsserie
3.4.Bestrahlungspausen

4. Dokumentation des Kundengesprachs

Anforderungen an eine erfolgreiche Teilnahme an einer Sch &

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Schulung sollen {3
Wissen mit eigenen Worten wiederzugeben, eigenstandig ei

fachlich korrektes Be-
ahlung und der damit
verbundenen gesundheitlichen Risiken zu antworten. ermittelte Wissen sowie
die Fahigkeit, dieses Wissen mit eigenen Worten wiederzugeben, sind durch eine
Prifung nachzuweisen. .



