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SONNENNews vom 17. Juli 2008
Wovor sollten Jugendliche wirklich geschützt werden?
Während in Berlin und in den Medien über ein Verbot der Sonnenbank-Nutzung für Jugendliche unter 18 Jahren wortreich diskutiert wird, verbrennen sich 83 Prozent der Jugendlichen die Haut im Freibad, am Baggersee oder am südlichen Ferienstrand – und viele gleich mehrfach!
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So das Ergebnis einer repräsentativen Umfrage von Beiersdorf zum Sonnenschutzverhalten in Deutschland.
Wenn plötzlich und ohne Vorbereitung eine Überdosis an UV-Strahlen auf die Haut trifft, führt das nicht nur zum schmerzenden Sonnenbrand sondern hat vor allem bei Jugendlichen erhebliche Langzeitfolgen
Eine allmähliche Gewöhnung der Haut an die Sommersonne oder mehr noch: der regelmäßige Genuss der UV-Strahlen in der Natur oder im Solarium hat dagegen eine schützende Wirkung. Wissenschaftliche Studien kommen immer wieder zu dem Ergebnis, dass regelmäßiges, maßvolles Sonnen unterhalb der Erythem-Schwelle (erste Hautrötung) zum Beispiel entscheidend dazu beiträgt, eine Krebskrankheit - auch den gefährlichen “schwarzen” Hautkrebs (Melanom) - zu verhindern oder zu überleben.
Quelle: Quelle: newsaktuell/Beiersdorf (SUN Care Monitor, Repräsentativbefragung von 1.000 Personen über 14 Jahren in Deutschland im Auftrag der Beiersdorf AG, Befragungszeitraum 05/2008 )
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