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SONNENNews vom 14. August 2008
Sonnenmangel tut weh!
Dass zu viel Sonne schmerzhaft sein kann – durch den Sonnenbrand – ist ausreichend bekannt. Dass aber auch das Gegenteil, der Sonnen-Mangel, Schmerzen verursacht, das ist eine neue, überraschende Erkenntnis.
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Britische Wissenschaftler haben jetzt bei einer Langzeit-Untersuchung mit 7.000 Patienten herausgefunden, dass ein Mangel an „Sonnenschein-Vitamin“ D bei Frauen chronische Schmerzen durch die Knochenkrankheit Osteomalzie verursacht.
Frauen mit einem ausreichenden Vitamin D-Spiegel im Blut litten am seltensten unter dieser Art von Schmerzen (8 Prozent), während fast doppelt so viele Frauen über chronische Schmerzen klagten, deren Vitamin D-Spiegel im Blut unter eine bestimmte Schwelle sank.  
Diese Schwelle wurde vor allem im Herbst und Winter unterschritten, wenn die Sonne bei uns nicht mehr die notwendige Kraft hat, durch ihre UV-Strahlen die Produktion von Vitamin D im Körper anzukurbeln.
“Wenn ich chronische Schmerzen hätte, würde ich auf jeden Fall schauen, dass ich genügend Vitamin D bekäme“, so die Leiterin des Forscherteams, Elina Hyppönen.
Die gleichzeitig angenehmste und gesundeste Art, den Vitamin D-Mangel zu beseitigen, ist die Besonnung im Solarium. Hier steuert der Körper selbst die „Produktion“ und Vergiftungen durch Überdosierung kann es nicht geben.
Das Angenehme mit dem Nützlichen verbinden: Sonnenbank!
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