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SONNENNews vom 30. Mai 2008
„Sonnenschein-Vitamin“ D von jeder Sonnenbank
Auch die Nutzung von Sonnenbänken mit geringerem UV-B-Anteil am Strahlenspektrum erhöht den Vitamin D-Spiegel.

Den Nachweis liefert jetzt eine Studie an der Universität von Kopenhagen.
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In Deutschland etwa leiden knapp 60 Prozent der Menschen nach Untersuchungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) an einem Vitamin D-Mangel, der die Entstehung von Brust- und Darmkrebs, Osteoporose, Diabetes, Multipler Sklerose, Infektions- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen etc. begünstigt.
Ausgleich könnte hier die regelmäßige, kontrollierte Nutzung von Solarien schaffen. 

Solariengegner hatte immer wieder behauptet, auf Sonnenbänken könne kein Vitamin D entstehen, weil hier fast ausschließlich UV-A abgegeben werde, für die Vitamin D-Produktion sei aber UV-B nötig.
Diese Behauptung ist an sich schon falsch, da moderne Solarien beim UV-B-Anteil der Sonne durchaus ähnlich sind. Jetzt weist aber auch noch eine Studie aus Dänemark nach, dass selbst auf Sonnebänken mit geringen UV-B-Anteilen bei regelmäßiger Nutzung der Vitamin D-Spiegel im Blut steigt.
“Unsere Studienergebnisse zeigen, dass Sonnenbänke mit einer Strahlung von nur 0,5% bzw. 1,4% UVB den Vitamin D-Spiegel (Serum 25 OH D) im Blut erhöhen.” So der Leiter der Forschergruppe am Bispebjerg Hospital der Universität Kopenhagen.
Sobald ein optimaler Pegel erreicht ist, wird durch die Sonnenbank nur noch soviel Vitamin D produziert, dass dieser Stand gesichert wird.
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