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SONNENNews vom 07. August 2008
Sonnenstrahlen schützen die Haut
Unsere Haut muss sich ständig gegen Millionen von Mikro-Organismen und Schadstoffen zur Wehr setzen.  Die Sonnenstrahlen helfen ihr dabei. 
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Die Haut bildet eine “Schranke” aus sogenannten antimikrobiellen Peptiden (AMP) gegen alle schädlichen Einflüsse aus der Umwelt. Die UVB-Strahlen auf der Haut spielen für den Aufbau und die die Stärkung dieser Barriere eine entscheidende Rolle. 
Fast gleichzeitig erschienen jetzt zwei Studien - eine an der Ludwig-Maximilians-Universität in München und eine an der Yonsei Universität in Korea -  die nachweisen, dass bei Besonnung deutlich unterhalb der Sonnenbrand-Grenze die Immunkräfte der Haut angeregt und die Abwehr-Barriere gestärkt wird.

Die UV-Strahlen verhindern Entzündungen und unterschiedliche Hautkrankheiten wie Neurodermitis, Rosacea und Schuppenflechte.

Der Grund für diese Wirkung der Sonne ist einmal mehr die Bedeutung des „Sonnenschein-Vitamins“ D3 bei der Immunsteuerung.  Vitamin D reguliert die Produktion der für die Haut “zuständigen” antimikrobiellen Peptide (z.B. Cathelicidin) und verhindert, dass die Immunreaktion der Haut nicht aus dem Ruder läuft und sich gegen die eigenen Gewebezellen richtet.

Fazit: Gesunde Haut braucht Sonne! In vernünftigen Maßen!
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