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SONNENNews vom 07. August 2008
Sonne macht klug        
“Es gibt reichlich wissenschaftliche Belege dafür, dass das Vitamin D eine bedeutende Rolle bei der Entwicklung des Gehirns und bei seinen Funktionen spielt.“ 
Zu diesem Ergebnis kommt eine zusammenfassende Studie zum Thema Vitamin D (das „Sonnenschein-Vitamin“), Gehirn und menschliches Verhalten. 
Die Autoren fordern eine bessere Vitamin D-Versorgung  der Bevölkerung, vor allem für Problemgruppen wie Kleinkindern, älteren Menschen und Menschen mit dunklerem Teint. 
„Überzeugende wissenschaftliche Belege unterstreichen die positive Rolle des aktiven Vitamin D für die Entwicklung des Gehirns beim Kind und der Gehirnfunktionen beim Erwachsenen“,  
schreibt eine weitere Forschergruppe in einer Expertise, die kürzlich im Internet vorab veröffentlicht wurde.
90 Prozent des Vitamin D-Bedarfs produziert der Körper selbst durch die UV-Strahlen der Sonne oder im Solarium.
Studien: 
Joyce C. McCann, Bruce N. Ames, Is there convincing biological or behavioral evidence linking vitamin D deficiency to brain dysfunction? The FASEB Journal. 2008;22:982-1001
J.S. Buell, B. Dawson-Hughes, Vitamin D and neurocognitive dysfunction: Preventing “D”ecline? Molecular aspects of medicine, 2008 (vorab online veröffenlticht)[image: image17.png]
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