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Sonne macht fit!
Wer den Vitamin D-Spiegel im Blut ständig auf einer optimalen Höhe hält ist deutlich leistungsfähiger als Menschen mit niedrigen Vitamin D-Werten -  und zwar sowohl in der Muskelleistung als auch in der Leistungsfähigkeit des Herz-Kreislauf-Systems.
[image: image17.jpg]Sel:!:vlncelf sO S S s%,/_é_o O
E —PHOT





Das belegt eine neue Studie, die jetzt 
beim Jahreskongress der American Heart Association vorgestellt wurde.
Die Forscher von der Emory University,
 Atlanta, USA, hatten 163 gesunde
 Männer und Frauen mittleren Alters  ohne jeden erkennbaren Risikofaktor extremen körperlichen Belastungen ausgesetzt. Dabei wurde die Sauerstoffaufnahme sowie die Gefäßbelastung bei Extremleistungen gemessen. 
Es zeigte sich, dass die Leistungsgrenze bei den gut mit Vitamin D versorgten Teilnehmern deutlich höher lag als bei den Testpersonen mit unterdurchschnittlichem Vitamin D-Gehalt im Blut. 
Sowohl die Blutzufuhr zu den belasteten Muskeln als auch die Belastbarkeit der Gefäßwände  war abhängig von der Vitamin D-Versorgung.
Im Spätherbst und Winter bis einschließlich März fällt die Haupt-Quelle der Vitamin D-Versorgung aus: Die Sonne, die in dieser Jahreszeit zu schwach ist für die Bildung des „Sonnenschein-Vitamins“ in der Haut. 

Da bleibt nur die künstliche Sonne als natürliche Vitamin D-Quelle. Außerdem: Vitamin D hilft bei der Grippe-Vorbeugung

An die Leistungsgrenze mit „Sonnenschein-Vitamin“ von der Sonnenbank!
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