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SONNENNews vom 6. November 2008
Schwarz, weiß und die „gute“ Sonne
Ein "schwarzer" Präsident im "Weißen Haus" in den USA wird als Sensation empfunden. Dabei waren alle unsere Vorfahren dunkelhäutig.
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Die lebten in Ostafrika und waren in den Savannen des Südens der Sonne schutzlos ausgesetzt. Je mehr Sonne, desto mehr Pigmente, um die Zellen der Haut vor zu viel UV-Strahlen zu schützte.
Bei ihren Wanderungen nach Norden aber entwickelte sich der Schutz zur Gefahr: Unter der schwächer einstrahlenden Sonne konnte in der stark pigmentierten Haut das lebensnotwendige Vitamin D nicht mehr gebildet werden. Nur wer eine relativ helle Hautfarbe aufwies, überlebte auf Dauer. So entwickelte sich über die Jahrtausende die helle Haut der Europäer - je heller, je weiter die Menschheit nach Norden vordrang. 
Der Preis, den die Menschen mit heller Haut für die gute Vitamin D-Versorgung zahlten, war die größere Empfindlichkeit gegen extreme Sonneneinstrahlung. Die Balance zwischen der "guten" Sonnen, die das Vitamin D im Körper produziert, und der "bösen" Sonne, die die DNA schädigen kann, war zwar im Prinzip wieder hergestellt, muss nun aber immer wieder durch vernünftiges Verhalten austariert werden.

Dabei spielt die Sonnenbräune die Rolle als Verteidiger der Haut gegen die "böse" Sonne. Gleichzeitig werden von der "guten" Sonne im Prozess des vorsichtigen Bräunungsaufbaus die Vitamin D-Speicher gefüllt. 

Sanft gebräunte Haut ist also ein typischer Ausdruck dieser gelungenen, gesunden Balance.

Bleibt also nur noch, Barak Obama im "Weißen Haus" möglichst viel Sonnenschein zu wünschen. Denn:

Nur ein sonnengesunder US-Präsident macht eine sonnige Weltpolitik - auch für uns Sanft-Gebräunte.

Info: Das Video der Rede von Barak Obama nach der Wahl: ww.spiegel.de/video/video-39528.html (Spiegel-TV)
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