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SONNENNews vom 15. Mai 2008
Besonnung während der Schwangerschaft - gesunde

Knochen beim Baby bis ins hohe Alter
Frauen, deren letzte Schwangerschaftsmonate in den Winter fallen, sollten regelmäßig künstliches Sonnenlicht nutzen, um Ihre Babies vor Osteoporose zu schützen.
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Das raten Mediziner am englischen Royal Lancaster Infirmary nachdem sie in einer Studie mit 17.000 Frauen festgestellt hatten, dass Kinder von Müttern, die in den letzten drei Monaten ihrer  Schwangerschaft - vor allem im

Sommer - ausreichend

Sonnenstrahlen abbekommen

hatten, als Erwachsene zu 40

Prozent weniger an Osteoporose,

Knochenschwund, erkrankten.
Dr Marwan Bukhari, einer der

Autoren der Studie: “In unserem

Land bekommt man nur zwischen

Mai und September genügend

Sonnenlicht für ausreichend Vitamin D. Schwangere Frauen sollten daher neben  nahrungsergänzendem

Vitamin D in dieser Zeit viel “gute”

Sonne bekommen - am besten in

Nordafrika oder am südlichen

Mittelmeer.”
Da die meisten Frauen aber nun

einmal nicht in der Lage seien, für

drei Monate ans Mittelmeer zu

reisen, wenn der Geburtstermin

zwischen Ende September und

Anfang Mai liege, sei das künstliche

Sonnenlicht eben der sinnvollste

Ersatz.
Selbst ältere Patienten jenseits von 50 Jahren litten zu 20-40 Prozent seltener an Osteoporose, wenn die letzten Schwangerschaftsmonate

ihrer Mütter in den Sommer fielen,

so die bei der British Society for

Rheumatology eingereichte Studie.
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