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SONNENNews vom 31. Juli 2008
Immer häufiger: Experten raten zu „mehr Sonne“!
Immer mehr internationale Experten und Organisationen warnen: Die Kampagnen gegen Sonne, Solarium und UV-Strahlen sind zu weit gegangen! Wir brauchen wieder mehr Sonne! 
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So warnte jetzt die Britische Osteoporose Gesellschaft (NOS), dass die zunehmende Angst vor den Sonnenstrahlen zu Knochenschwäche und Osteoporose führen könne

Ihr Sprecher, Prof. Dr. Roger Francis, bezeichnete in einem Interview die regelmäßige Besonnung deutlich unterhalb der Sonnenbrand-Schwelle (MED) als „unerlässlich für die Knochengesundheit“.

Seine Empfehlung: Die Menschen sollten Ihre Mittagspausen nutzen, um die täglich notwendigen 15-20 Minuten UV-Strahlen für die ausreichende Produktion von Vitamin D zu erreichen. 
Vitamin D ist notwendig für die Einlagerung von Kalzium in den Knochenbau und damit für Dichte und Festigkeit der Knochen. 90 Prozent des notwendigen Vitamin D wird über die Bestrahlung durch UVB, ein Bestandteil der Sonnenstrahlen und von Solarien, im Körper selbst produziert.

Quelle: BBC HealthNews
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