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SONNENNews vom 07. August 2008
Dicke brauchen Extra-Sonne
Dicke Menschen leiden häufiger als andere an einem akuten Vitamin D-Defizit mit seinen gravierenden gesundheitlichen Folgen.
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Forscher am Kantonsspital St. Gallen untersuchten 248 Übergewichtige beiderlei Geschlechts und überprüften die Schwankungen des Vitamin D-Serums im Blut (25-hydroxyvitamin D3) im Wechsel der Jahreszeiten.

Wie auch frühere Studien schon gezeigt hatten,  war der Vitamin D-Spiegel je niedriger desto höher der BMI (Body Mass Index) und die gemessene Fettmasse war. 
Erstaunlicher die Schwankungen zwischen Sommer und Winter.  Im Winter wiesen 91,2 Prozent der Studienteilnehmer ein Vitamin D-Defizit (kleiner als 50 nmol/L) auf - im Gegensatz zu nur 24,3 Prozent im Sommer, eine Steigerung immerhin um das 3,8fache.

Als eine der Risikogruppen für Vitamin D-Mangel sollten Übergewichtige sich vor allem im “Vitamin D-Winter” durch Vitamin D-reiche Ernährung (Milch, fetter Fisch, Pilze), Nahrungsergänzung  oder regelmäßige Besonnung im Solarium vor den gefährlichen Folgen eines extremen Vitamin D-Defizits schützen.

Das Angenehme mit dem Nützlichen verbinden: Sonnenbank!
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