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SONNENNews  vom 12. November 2009
Schneller laufen, besser schießen! Im Winter geht der Biathlet auf die Sonnenbank
Was die Sonne und die Sonnenbank mit ihren UV-Strahlen alles können, hat sich auch bei den Wintersportlern längst herumgesprochen. Härtere Knochen, stärkere Muskeln, bessere Beweglichkeit.
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“Gesund bleiben mit künstlicher Sonne.“  So titelt die Biathlon-Website biathlon2b über die Saisonvorbereitungen des schwedischen Biathlon-Stars Björn Ferry..
Dem Bericht zufolge legt sich “Schwedens Aushängeschild Björn Ferry … im Hinblick auf die olympische Saison vorsorglich auf die Sonnenbank. 
Der 31-jährige will sich von gesundheitlichen Problemen und Erkältungen fernhalten und vertraut dabei auf die Kraft der UV-Strahlen. 
Regelmäßige Besuche im Solarium versorgen den groß gewachsenen Schweden mit ausreichend UVB-Strahlung, die wiederum die Vitamin D-Synthese im Körper fördert“.

Ferry im Gespräch mit einer norwegischen Zeitung dazu: 
“Im Frühjahr und Sommer wird natürlich genug Vitamin D aufgebaut, wenn es sonnig ist. Im Winter und wenn es dunkel ist, besteht oft ein Mangel und man wird schneller und häufiger krank.“

Fünf bis zehn Minuten legt sich Björn Ferry zweimal pro Woche auf die Sonnenbank und tankt  genügend Vitamin D, um gesund durch den  Winter zu kommen. 
Quelle: www.bithlon2b.de
Für den Wintersport die stärkenden Strahlen von der Sonnenbank!
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