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SONNENNews vom 13. November 2008
Winterschmerz
Im "Vitamin D-Winter" wird die Sonne oft schmerzhaft vermisst - im wahrsten Sinne des Wortes!
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Wenn die Tage kürzer werden und die Sonne tiefer steht, steigt die Gefahr eines Vitamin D-Defizits sprunghaft an. Dieser Mangel an "Sonnenschein Vitamin" aber verursacht vor allem bei Frauen oft Muskel-, Knochen- und Gelenk- und rheumatische Schmerzen, 
Osteoarthritis und andere schmerzhafte Leiden.
Eine umfassende Übersichts-Studie aus den USA fasst jetzt die Erkenntnisse dazu zusammen: 
"In unserer Studie über 22 wissenschaftliche Arbeiten zum Thema fanden wir, dass Menschen mit verschiedenartigen Schmerz- und Erschöpfungs-Syndromen praktisch immer an einem Vitamin D-Mangel litten, besonders in den Winter-Monaten. Sobald eine ausreichende Vitamin D-Versorgung gewährleistet war, verschwanden die Schmerzen und Schwächegefühle entweder vollständig oder wurden zumindest deutlich gelindert." 
Der 50seitige Report ("Vitamin D – A Neglected ‘Analgesic’ for Chronic Musculoskeletal Pain") und ein 7seitiger Praxis-Brief können ebenso wie ein Patientenbroschüre können hier heruntergeladen werden.

http://pain-topics.org/vitamind
:

Was die Wintersonne nicht schafft, schafft die Sonnenbank – schmerzfrei! 
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