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SONNENNews  vom 06. August 2009
Wie viel Sonne braucht der Jugendliche?
Jugendliche gehen unvernünftig mit Sonne und Solarium um – so eine der wichtigsten Begründungen für das gerade in Kraft getretene „Solariengesetz“. Jugendliche bekommen heutzutage nicht genug Sonne – sagt die Wissenschaft. Ein Dilemma!?
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58 Millionen Kinder und Jugendliche allein in den USA leiden an einer akuten Unterversorgung mit dem “Sonnenschein-Vitamin” D. Und dieser Mangel führt zu Herz-Kreislauf-
Krankheiten, Bluthochdruck, Diabetes bereits in jungen Jahren.
Zwei Forscherteams verschiedener US-Universitäten hatten eine für die Gesamtbevölkerung der USA repräsentative Untersuchung von 
Kindern und Jugendlichen bis zum 21. Lebensjahr ausgewertet.

Vor allem die älteren Jugendlichen, die Mädchen, die Übergewichtigen, die Dunkelhäutigen, aber auch Jugendliche die überdurchschnittlich lange am Computer oder mehr als vier Stunden täglich vor dem Fernseh- oder Video-Gerät saßen, wiesen die größten Defizite und Gesundheitsrisiken auf.

Die Jugendlichen mit niedrigem Vitamin D-Spiegel im Blut litten mehr als 
doppelt so häufig wie die Jugendlichen mit den besten Vitamin D-Werten unter Bluthochdruck, einem zu hohen Blutzuckerspiegel, Kalzium-Mangel und sogar fast vier Mal so häufig unter dem sogenannten Metabolischen Syndrom, einer Stoffwechselstörung und einer der wichtigsten Verursacher von koronaren Herzkrankheiten.

Die Lösung des Dilemmas: Vernünftiges Sonnen – regelmäßig!

Quellen: 
Juhi Kumar et. al,  Prevalence and Associations of 25-Hydroxyvitamin D Deficiency in US Children: NHANES 2001–2004, Pediatrics, 3. August 2009
J.P. Reis et al., Vitamin D Status and Cardiometabolic Risk Factors in the United States Adolescent Population, Pediatrics, 3. August 2009.
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