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SONNENNews vom 2. Oktober 2008
Wer hat den Schotten die Sonne gestohlen?
„Sonnenmangel verursacht Schottlands desolaten Gesundheitszustand“, schrieb dieser Tage die altehrwürdige britische Tageszeitung „The Times“ und zitierte damit eine Studie, die sich schnell als „Aufreger“ vor allem im Norden der Inseln entpuppt hatte.
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In seiner fünfjährigen Studie hatte der Wissenschaftler und Journalist Dr. Oliver Gillie das trübe schottische Klima und – zum Entsetzen der britischen Dermatologen – die hemmungslosen Kampagnen gegen Sonne und Solarium für den im nationalen wie internationalen Vergleich drastisch schlechteren Gesundheitszustand der Schotten verantwortlich gemacht. 

Diese Kampagnen hatten in Schottland sogar zu politischen Eingriffen geführt.
Gillie weist in seiner Expertise nach, dass vor allem diejenigen Krankheiten in Schottland - im Gegensatz zu den englischen Provinzen im Süden - überproportional vertreten sind, deren Entstehung nach neuesten Forschungen immer auch mit einem Mangel an Vitamin D verbunden sind.
Führende britische und internationale Gesundheitsexperten, von der „Times“ zu einem Experten-Panel zusammengerufen,
schlossen sich einstimmig den Folgerungen von Dr. Gillie an.
Prof. Colin Begg, vom Forschungsinstitut Sloan-Kettering Cancer Centre in New York: “Ich denke, dass wir dringend einen Weg finden müssen, den Schaden zu beseitigen, den die kurzsichtigen Kampagnen angerichtet haben, die ganze Bevölkerungsteile daran hindern wollten, an die Sonne zu gehen.“
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