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SONNENNews  vom 24. September 2009
Mit vollem Vitamin D-Speicher lebt sich`s sicherer

Im September sind bei den allermeisten Menschen nach den Sommer- Sonnen-Tagen auf Balkonien oder Mallorca die Vitamin D-Reserven gut gefüllt. Das „Sonnenschein-Vitamin“ kann seine schützende und steuernde Funktion im Körper optimal erledigen. 
Die Folge: Weit weniger Menschen erkranken und sterben im September als in anderen Monaten, vor allem im „Vitamin D-Winter“.
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Griechische und US-Wissenschaftler haben über einen langen Zeitraum hinweg die Statistiken der Todesfälle in den unterschiedlichen Monaten in fünf

Mittelmeerländern, dazu in Schweden,  USA, Kanada, Australien, Neuseeland und Japan analysiert
Das eindeutige Ergebnis: 
Die wenigsten Todesfälle ereigneten sich gegen Ende des Sommers – in den Mittelmeerländern im September, in Schweden und Nordamerika im August und auf der anderen Seite der Weltkugel im März, also ebenfalls am Ende der dortigen Sommer-Saison.
Die Autoren der Studie nennen als Gründe für dieses Phänomen vor allem den optimalen Stand der Vitamin D-Versorgung in diesen Monaten.
Diese Daten unterstreichen die aus früheren Studien bereits bekannten Erkenntnisse, dass für die Gesundheit der Menschen ein gleichmäßig hoher Vitamin D-Spiegel über alle Jahreszeiten hinweg notwendig ist. Im “Vitamin D-Winter” ist der natürlichste Weg zum optimalen Vitamin D-Spiegel der regelmäßige Besuch eines gut geführten Sonnenstudios.

Mit regelmäßigem Sonnen auf der Sonnenbank ist immer „Vitamin D-Sommer“!
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