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SONNENNews vom 18. September 2008
Urlaubbräune erhalten!
Die Ferien sind zu Ende, der Herbst beginnt – zumindest im Kalender -  und die schöne, manchmal schmerzhaft erworbene Urlaubsbräune schwindet dahin. Das muss nicht sein!
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Es gibt die Möglichkeit, den Urlaubston auf der Haut  ein wenig länger oder sogar durch den gesamten Winter zu behalten. 

Die Haut erneuert sich ständig, in der Regel etwa alle 28 Tage; die obere Schicht der Hornzellen wird dann abgestoßen. Damit geht auch die Bräune verloren. 
Mit Hautpflege kann man dafür sorgen, dass die Haut nicht 
schneller abschuppt als von der Natur gedacht. 
Wem das nicht reicht, wer also tatsächlich seinen idealen, natürlichen  Haut-Ton auf Dauer erhalten will, ist im Herbst und Winter auf das Solarium angewiesen. Denn nur durch die 
UV-Strahlen werden die Pigmente 
in den Tiefenschichten der Haut erzeugt und an der Hautoberfläche gebräunt.
Gönnen Sie Ihrer Haut nach dem Urlaub einige Tage Pflege und Erholung vom Stress, bevor Sie ein Sonnestudio aufsuchen.

Achten Sie  bei der Auswahl Ihres Sonnenstudios auf  Qualität:  Im Studio mit dem Gütesiegel „Geprüftes Sonnenstudio“ ist ein optimales „Sonnen-Erlebnis“ garantiert. 
Wenige Minuten Besonnung ein bis zwei mal die Woche reichen in der Regel bereits völlig aus, um die Urlaubsbräune aufrecht zu erhalten.
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