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SONNENNews  vom 26. März 2009
Sonnige Gesundheitsreform
Sonnen heisst sparen! Eine ausreichende Versorgung der Bevölkerung mit dem „Sonnenschein-Vitamin“ D würde die Gesundheitskosten in den europäischen Ländern um unglaubliche 187 Milliarden Euro senken. Das deutsche Gesundheitssystem könnte 17,7 Prozent aller Gesundheitskosten einsparen!
[image: image17.jpg]Sel:!:vlncelf sO S S s%,/_é_o O
E —PHOT





Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie bekannter amerikanischer, norwegischer, österreichischer und deutscher Wissenschaftler. 
Vitamin D wird zu 90 Prozent durch die UV-Strahlen der Sonne  oder im Solarium in der Haut “produziert”.

Die Frage lautete: “Welche gesundheitlichen Auswirkungen würde eine Erhöhung des durchschnittlichen Vitamin D-Spiegels im Blut der europäischen Bevölkerung auf den optimalen Stand haben.  Was würde das kosten und welche Einsparungen hätte das für die Gesundheitssysteme der Länder zur Folge? “
Appell der Forscher an die Verantwortlichen in den europäischen Gesundheitssystemen:

“Auf der Basis unserer Ergebnisse wäre es für die Gesundheitsbehörden der europäischen Länder dringend geboten, sich mit den positiven Gesundheitswirkungen des Vitamin D vertraut zu machen“.
Die meisten positiven Gesundheitswirkungen einer ausreichenden Vitamin D-Versorgung würden, laut Studie, vor allem bei “Volkskrankheiten” wie Krebs,  Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Osteoporose, Atemwegsentzündungen und im Dental-Bereich anfallen.

Sonne und Solarium leisten mehr als jede Gesundheitsreform!
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