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SONNENNews vom 9. Oktober 2008
Das „Sonnenschein-Vitamin“ in den Top Ten
Vitamin D, das „Sonnenschein-Vitamin“, wurde jetzt vom Time Magazine in die Liste der "wichtigsten 10 medizinischen Durchbrüche des Jahres 2007" aufgenommen.
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Das mag zunächst einmal verwunderlich erscheinen, denn schon die alten Ägypter und die großen Mediziner des klassischen Altertums kannten die vielen positiven Gesundheitswirkungen der Sonnenstrahlen. Nichts Neues also unter der Sonne?
Eben doch! Die Entscheidung der „Times“, die Sonne – hier nun als „Produzent“ des lebenswichtigen Vitamin D -  in eine aktuelle Top-Liste der medizinischen Durchbrüche aufzunehmen, beruht auf  der Flut 
wissenschaftlicher   Entdeckungen von immer neuen positiven Wirkungen des "Sonnenschein-Vitamins" D in jüngster Zeit.
Allein im Jahr 2007 sind fast 1.000 wissenschaftliche Studien und Review-Artikel zu Vitamin D und seinen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit erschienen. In 2008 werden es noch einmal mehr sein. 

Das Vitamin ist eigentlich ein Hormon, da es überwiegend im Körper selbst durch die UV-Strahlen der Sonne oder im Solarium gebildet wird.
Dank des weltweiten Forschungs-Booms in Sachen „Sonnenschein-Vitamin“ wissen wir heute, dass fast alle Zellen des menschlichen Körpers in der ein oder anderen Weise von dieser „Wunder-Droge“ (so die renommierte „Washington Post“) beeinflusst und gesteuert werden.
Im „Vitamin D-Winter“ (Ende Oktober bis März) sind die Sonnenstrahlen zu schwach für die Vitamin D-Produktion. Das Solarium gleicht den Mangel wieder aus.
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