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Sonne hilft überleben
Wer sonnt, lebt länger! Zum Beispiel Menschen, die an Krebs erkrankt sind.  Patienten mit ausreichenden oder optimalen Vitamin D-Werten haben nach der Diagnose eines Darmkrebses  eine wesentlich bessere Chance, den Krebs zu überleben als Patienten mit einem Vitamin D-Mangel.
[image: image17.jpg]Sel:!:vlncelf sO S S s%,/_é_o O
E —PHOT





Sonnenschein-Vitamin rettet leben  

Foto: Fotolia
Beim diesjährigen Kongress der Amerikanischen Krebsgesellschaft berichtete jetzt ein Forscher-Team vom renommierten Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, New York, von einer langjährigen Untersuchung über Vitamin D-Status und die langfristige Überlebenschance bei Darmkrebs 
Unter Berücksichtigung der eingesetzten Therapien und anderer Daten zum Gesundheitszustand der Patienten waren die Überlebenschancen der Probanden mit Vitamin D-Werten unter 30 ng/ml (Nanogramm pro Milliliter) um 150 Prozent geringer als die der Patienten mit normalem oder optimalem (höher als 40 ng/ml) Vitamin D-Spiegel.

Bemerkenswert auch, dass von den 250 Teilnehmern in der untersuchten Gruppe der Darmkrebspatienten nur ganze 7 Personen zum Zeitpunkt der Diagnose einen optimalen Vitamin d-Wert aufwiesen.
83 Prozent der Patienten dagegen litten unter einem Vitamin D-Mangel.  Ein Hinweis darauf, dass wahrscheinlich auch bei der Entstehung des Krebses bereits die unzureichende Vitamin D-Versorgung eine Rolle gespielt hat. 
Das rettende „Sonnenschein-Vitamin“, eigentlich ein Hormon, entsteht zu 90 Prozent durch die UVB-Strahlen der Sonne oder im Solarium.
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