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SONNENNews  vom 2. April 2009
Sonnenmangel bei Jugendlichen: Solarienverbot?
Während der Bundestag das „Solariengesetz“ diskutiert und den Jugendlichen unter 18 Jahren die Sonnenbank verbieten will,  erscheinen weltweit Studien, die einen erschreckenden Vitamin D-und Sonnenmangel bei Jugendlichen feststellen.
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Moderne Jugendliche in westlichen und nördlichen Ländern leiden mehr als andere Altersgruppen unter einem akuten Mangel an Vitamin D und damit vor allem an Sonnenmangel.
Das ist zusammengefasst die Aussage von wissenschaftlichen Untersuchungen, die in jüngste Zeit erschienen sind. 
Ein Studie mit 3.577 Jugendlichen im Alter von 12-19 Jahren kommt zu dem Ergebnis, dass der niedrige Vitamin D-Spiegel bei vielen Teenagern das Risiko von Erkrankungen an einigen der typischen Volkskrankheiten drastisch erhöht, und zwar um
· 236 Prozent beim Bluthochdruck,
·  254 Prozent bei überhöhtem 
· Blutzuckerspiegel  und
· 399 Prozent bei  Stoffwechselstörungen.
Die Wahrscheinlichkeit, dass diese Jugendlichen später an Herz- und Gefäßkrankheiten oder Diabetes leiden erhöht sich dramatisch durch diesen Befund.

Eine zweite Studie stellt fest: 
Die Hälfte aller Jugendlichen in den USA leiden unter einem Vitamin D-Defizit. Mädchen fast doppelt so häufig wie Jungen. Übergewichtige stärker als Schlanke. Und da sich die “sonnenlosen” Lebensgewohnheiten, die diesen Mangel hervorrufen, und das Übergewicht Jugendlicher schnell ausbreiten, nimmt der Mangel seit Jahren bedrohlich zu.
Sanftes und kontrolliertes Sonnen hilft das Vitamin D-Problem lösen!
Studie: Science Daily Das Manuskript wurde von der American Heart Association vorab zur Verfügung gestellt.
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