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SONNENNews  vom 28. Mai 2009
Zuviel Coke getrunken – dann ab ins Solarium!
Übermäßiger Genuss von Coca Cola macht die Muskeln schwach – bis hin zur Lähmung. Sonne, Solarium und damit das „Sonnenschein-Vitamin D“ machen die Muskeln stark. Fazit: Wer Coca Cola trinkt sollte auch sonnen!
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Coca Cola, im Übermaß genossen, schwächt die Muskelkraft, Das behauptet eine Studie in der aktuellen Ausgabe des internationalen Fachmagazins “International Journal of Clinical Practice”. Wie in manchen anderen Softdrinks ist offensichtlich die Kombination von Coffein, Fructose und Glucose schuld daran. 

In den USA konsumiert heute bereits jeder Einwohner im Durchschnitt 212 Liter pro Jahr – Tendenz steigend.
Der Leiter der Forschungsgruppe, Prof. Moses Elisaf: “Zusätzlich zu den bekannten Folgen von übermäßigem Softdrink-Verbrauch wie Zahnproblemen, Verlust von Knochenmineralien, metabolischem Syndrom und Diabetes führt übermäßiger Cola-Genuss offensichtlich zu Hypokalämie (Kalium-Mangel) , einer Verminderung der Muskel-Funktion durch sinkenden Potassium-Spiegel im Blut.”.

Da in den vergangenen Monaten eine Reihe von Studien die Bedeutung des “Sonnenschein-Vitamins” für Muskelleistung und Knochenstärke unterstrichen haben könnte man etwas salopp die Folgerungen aus den Erkenntnissen von Prof. Elisaf ziehen:

Wer sich seine Beweglichkeit und Muskelstärke erhalten will, tankt statt Coke in Zukunft “Sonnenschein-Vitamin” durch mäßiges Sonnen im Freien oder kontrolliert im Sonnenstudio.

Quelle:  ScienceDaily
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