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SONNENNews vom 15. Januar 2009

Sonne ist die Lösung 
„Die Sonne!“ So müsste eigentlich die Antwort lauten auf die Frage: „Wie schützen wir uns - und ganz nebenbei auch unser bröckelndes Gesundheitssystem -  vor den rasch sich ausbreitenden Volkskrankheiten wie Osteoporose oder Diabetes.“
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Bei der Osteoporose ist die entscheidende Rolle des Sonnenschein-Vitamins D nicht mehr umstritten. Für die Diabetes häufen sich die Belege. 

Allein im kaum begonnenen Jahr 2009 sind zum Thema Vitamin D und 
Diabetes drei umfangreiche Studien erschienen, die im Wesentlichen zu den gleichen Ergebnissen kommen: Wenn die Steuerungsfunktion des Vitamin D bei der Insulinbildung ausfällt oder nicht ausreicht, kommt es zu Diabetes-Erkrankungen.
Diabetes allein verursacht bei mehr als 6 Millionen Diabetes-Kranken 
in Deutschland Kosten von 15 Milliarden Euro für das Gesundheitssystem – steil steigend.
In allen Studien wird immer wieder ein Grund (unter andere) genannt: 
Zu wenig Sonne durch Lebensstil und falschen Umgang mit Besonnung und Sonnenschutz.
Immer mehr Menschen bekommen im Alltag immer weniger Sonne und damit immer weniger Vitamin D mit den bedrohlichen Folgen für ihre Gesundheit. Gleichzeitig aber ziehen sie sich durch übermäßiges Sonnen und Sonnenbrände in den Ferien zusätzlich noch alle negativen Folgen übertriebener UV-Bestrahlung zu. Heisst: Zu wenig „gute Sonne“ und gleichzeitig zu viel „böse Sonne“.
Ein Weg aus der Sackgasse: Regelmäßiges Sonnen im Qualitäts-Sonnenstudio
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