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SONNENNews  vom 11. Juni 2009
Sonne für`s Herz
Herzkranke leben länger mit dem Sonnenschein-Vitamin.  Sie haben eine fast um die Hälfte größere Überlebenschance, wenn ihr Vitamin D-Spiegel im Blut optimal ist im Vergleich zu Patienten mit Vitamin D-Mangel.
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Wissenschaftler am NRW Herz-Zentrum der Universität Bochum in Bad Oeynhausen unter Leitung von 
Dr. Armin Zittermann begleiteten 510 
Herzpatienten über ein Jahr lang und 
und untersuchten den Vitamin D Serum-Spiegel im Blut der Teilnehmer. 
Nach der Höhe des Spiegels wurden die Patienten in fünf Gruppen eingeteilt.

Während die Überlebensrate in der Gruppe mit dem niedrigsten Vitamin D-Spiegel im Blut bei nur 66,7 Prozent lag, erhöhte sich diese Quote kontinuierlich mit dem Grad der Vitamin D-Versorgung und erreicht im obersten Fünftel eine Überlebensrate von 96,1 Prozent.

In anderen Worten: 
Das erste Jahr nach der Erkrankung überlebten fast alle Patienten mit einer guten Vitamin D-Versorgung, während ein Drittel der mit einem niedrigen Serum-Spiegel im Blut in dieser Zeit starben.
Vitamin D wird zu etwa 90 Prozent in der Haut durch die UVB-Strahlen der Sonne oder einer Sonnenbank gebildet.
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Fazit:  Mit der Sonne lebt man länger – auch mit krankem Herzen
Studie:  A. Zittermann et al.,  Circulating Calcitriol Concentrations and Total Mortality,  Clinical Chemistry 55: 1163-1170, 2009
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