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SONNENNews  vom 07. April 2009
Mit dem „Sonnenschein-Vitamin“ gegen die Schweinegrippe
Einer der bekanntesten Gesundheits-Gurus in den USA,  Dr. Marc Sorensen, stellt angesichts der Schweinegrippen-Hysterie die naheliegende Frage:  Warum liest man nirgendwo in den Medien die Überschrift:
„Regierung verteilt kostenloses Vitamin D an alle gegen die Schweingrippen-Pandämie?”
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Hier irrt BILD!                     Foto: www.bildblog.de
Das ist deshalb naheliegend, weil seit einigen Jahren bekannt ist, dass Vitamin D bei der Regulierung der Immunreaktion gegen die Grippe-Viren eine bedeutende Rolle spielt. 
Ob das auch bei der Schweinegrippe gilt, müsste sicher erst noch durch Studien belegt werden, aber Dr. Sorensen weist nicht zu Unrecht darauf 
hin, dass man so lange schließlich nicht
warten könnte und man mit Vitamin D 
eines der billigsten Mittel überhaupt zur Verfügung hätte, das auch in hoher Dosierung keinen Schaden anrichten könnte.

Was Sorensen nicht erwähnt: Noch billiger ist die Frühlingssonne!

Wenn ihre Strahlen auch noch schwach sind, reicht ein kurzes Sonnenbad in der Regel für eine ausreichende Vitamin D-Produktion auch in diesen Tagen schon aus. 
Aber wie immer, Vorsicht vor Übertreibungen. Die „Winterhaut“ muss sich erst langsam an die Sonnenstrahlen gewöhnen. 

Wer regelmäßig ein Solarium besucht oder dort jetzt kontrolliert und gut beraten vorbräunt, hat da ohnehin kein Problem – weder mit der Anpassung der Haut an den Frühling noch mit der ausreichenden Vitamin D-Versorgung.
Quelle: drsorenson.blogspot.com/2009/04/vitamin-d-our-best-protection-against.html
Studie: John J Cannel et a., On the epidemiology of influenza, Virology Journal 2008, 5:29
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