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SONNENNews vom 29. Januar 2009

Schmerzfrei durch Sonnenbank-Sucht?
Schmerzen ohne ersichtlichen Grund? Dann ab auf die Sonnenbank! Bei der Suche nach den Gründen für die „Sonnenbank-Sucht“ entdeckten Forscher jetzt die schmerzlindernde Kraft der UV-Strahlen.
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UV-Strahlen in handelsüblichen Solarien lindern Schmerzen und heben die Stimmung. 
Dieses Ergebnis einer Pilotstudie wurde jetzt auf der Internet-Seite der “Journal of Alternative and Complementary Medicine” vorab veröffentlicht.                                                                                                      
Die Studie hat eine einigermaßen kuriose Vorgeschichte:

Sie entstand aus dem Versuch, das „Sucht-Potential“ der Sonnenbank zu beweisen.
Als Prof. Steven R. Feldman, Direktor des Dermatologischen Forschungszentrums an der Wake Forest University, USA, vor einigen Jahren die “Sonnenbank-“  oder „Bräunungs-Sucht” (auch Tanerexie genannt) erforschte,  kam er nachträglich ins Grübeln:

” Wir erkannten bei der Tanerexie-Studie“, so Prof. Feldman, „dass das UV-Licht irgend etwas Gutes für die Teilnehmer tat, das über die Bräunung  hinausging.”.
Das war der erste Schritt der jetzt zur Entdeckung der UV-Therapie führte für ein weit verbreitetes und bisher nur schwer zu behandelndes Leiden, einer chronischen Schmerzkrankheit, die den gesamten Körper, Knochen und Muskel befallen kann:  Fibromyalgie.
Zusätzlich wirkten sich die UV-Strahlen aus der Sonnenbank auch deutlich positiv auf die Stimmung und die allgemeine Gemütslage der Patienten aus. 
Studie:  Sarah L. Taylor et al., Pilot Study of the Effect of Ultraviolet Light on Pain and Mood in Fibromyalgia Syndrome, The Journal of Alternative and Complementary Medicine, Volume 15, Number 1, 2009
[image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11][image: image12][image: image13][image: image14][image: image15][image: image16]
PAGE  

