[image: image1.jpg]




Alle News zu jeder Zeit  photomed.wordpress.com  


SONNENNews vom 20. November 2008
Sanftes Sonnen schützt nicht nur die Haut
Sanftes Sonnen produziert das „Sonnenschein-Vitamin“ D und schützt damit vor den schädlichen Strahlungen, die uns umgeben.
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Dass sanftes Bräunen deutlich unter der Sonnenbrand-Schwelle nicht nur vor schädlichen Sonnenstrahlen schützt sondern auch - durch das „Sonnenschein-Vitamin“ D – als Barriere gegen den Hautkrebs wirkt, ist seit längerem  bekannt.
Jetzt haben US-Forscher herausgefunden, wie das geschieht:
Das Vitamin D schickt bestimmte Proteine aus, die Gene aktivieren, 
die nun ihrerseits eine Ausbreitung
von Tumor-Zellen unterdrücken. 
Schon eine kurze Besonnung von 
10-15 Minuten reicht aus, um diesen Prozess in Gang zu setzen.
Diese schützende Wirkung übt das „Sonnenschein-Vitamin“ nicht nur

gegen viele Krebsarten und andere Krankheiten aus, sondern offensichtlich auch gegen Schäden durch Strahlungen aller Art, denen die Menschen heute in ihrer Umwelt ausgesetzt sind.

Auf der Suche nach einem Schutz gegen die gefährlichen Strahlungen etwa nach einem Atom-Unfall stießen Radiologen in New York auf das Vitamin D.  Ihr aktuelles Fazit:
"Wir wissen jetzt, dass das aktive Vitamin D einen Schutzschild bilden kann gegen viele Strahlungsschäden im Körper der Menschen."
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