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SONNENNews  vom 10. Dezember 2009
Mehr Sonne für (Ex-)Raucher
Je stärker Raucher oder ehemalige Raucher unter den Folgen ihrer Sucht, der “Raucherlunge” und dem “Raucherhusten” leiden, desto mehr Hilfe brauchen sie von der Sonne – oder von der Sonnenbank.
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„Raucherhusten“, im Fachjargon bedrohlicher: chronisch obstruktive Atemwegserkrankung, Bronchitis und Atemnot (COPD), wird in ungeahntem 
Ausmaß begleitet von einem starken 
Vitamin D-Mangel. 
Das haben jetzt Forscher an der Katholischen Universität Löwen in Belgien herausgefunden. 
Die Forscher untersuchten 414 Raucher und Ex-Raucher mit COPD in verschiedenen Stadien der Entwicklung und bestimmten jeweils die Höhe des Vitamin D-Spiegels im Blut.

Dabei stellten sie fest, dass der Vitamin D-Mangel – definiert als: geringer 20 ng/ml (Nanogramm pro Milliliter) - umso häufiger und radikaler auftrat, je weiter die Krankheit fortgeschritten war. Die am schwersten Erkrankten litten sogar ohne Ausnahme alle an einem Vitamin D-Defizit.
Der Leiter der Forschungsgruppe, Prof. Roger Bouillon: “Unsere Untersuchungen legen eine Empfehlung nahe für die Behandlung mit Vitamin D bei Patienten mit fortgeschrittenen obstruktiven Atemwegserkrankungen (COPD).“ 
Was die Forscher nicht ausdrücklich erwähnen: 
Die natürlichste Form der Vitamin D-Beschaffung ist – zumindest im „Vitamin D-Winter“ – der regelmäßige Besuch im Qualitäts-Sonnenstudio.

Fazit: Mit dem Sonnenschein-Vitamin lässt sich besser Durchatmen
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