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SONNENNews vom 30. Oktober 2008
Sonne macht Männer und Spermien munter
Sonne macht Männer nicht nur sexy sondern auch fruchtbarer! Gesunde Spermien brauchen das Sonnenschein-Vitamin D3.
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Mit dieser Botschaft überrascht das Männer-Journal “Men`s Health” seine potenzbewusste Leserschaft - just in dem Moment, da die Sonne (im Gegensatz zu den Lesern) ihre Kraft immer mehr verliert und schon bald im “Vitamin D-Winter” das begehrte Vitamin nicht mehr in der männlichen Haut produzieren kann.  
Ein Mangel an Vitamin D aber, so Men`s Health, könne zu Unfruchtbarkeit führen.
Die Zeitschrift beruft sich auf eine australische Studie: 
“Die Wissenschaftler einer auf Reproduktion spezialisierten Klinik in Sydney zeigten, dass Vitamin-D-Mangel ein wichtiger Faktor bei männlicher Unfruchtbarkeit ist. Von den knapp 800 untersuchten unfruchtbaren Männern wurde bei über einem Drittel ein Vitamin-D-Mangel festgestellt…“

Von 100 unfruchtbaren Teilnehmern an der Studie erlangten 40 ihre Zeugungsfähigkeit zurück, nachdem sie den Bürosessel häufiger mit dem Strand oder dem Spaziergang im Park tauschten, das Rauchen aufgaben und sich vernünftiger ernährten. Der Vitamin D-Spiegel im Blut stieg und so auch die Qualität der Spermien.

Der dringende Rat der Forscher, sich täglich um die Mittagszeit mindestens 15 Minuten im Freien aufzuhalten, um UV-Strahlen für die Vitamin D-Produktion zu tanken mag auf den Antipoden taugen - dort beginnt gerade der Sommer! Der deutsche Mann aber hat im “Vitamin D-Winter” (Oktober bis März) keine andere Wahl: 
Ein- zweimal die Woche ins („Geprüfte“) Sonnenstudio  reicht völlig aus, den Vitamin D-Hormon-Haushalt zu optimieren. 
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