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SONNENNews vom 30. Oktober 2008
Kinderärzte fordern: doppelte Portion Sonne für Kinder und Jugendliche
Kinder und Jugendliche sollten doppelt so viel Vitamin D bekommen wie bisher, weil das “Sonnenschein-Vitamin” vielen ernsthaften Krankheiten nicht nur in der Kindheit sondern auch für das spätere Leben vorbeugt.
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Das ist die Empfehlung der amerikanischen  Kinderärzte im Verband der “American Academy of Pediatrics (AAP)“, die in diesen Tagen veröffentlicht wurde und ein breites Echo in den Medien findet.
“Wir verdoppeln die empfohlene 
tägliche Menge an Vitamin D für
Kinder, weil wissenschaftliche Forschungen gezeigt haben, dass dies zu lebenslangen Vorteilen für die Gesundheit führt,” so Frank Greer, Vorsitzender der AAP-Kommission für Ernährung und Mitautor des Reports. “Die meisten Kinder bekommen nicht genug Vitamin D durch Ernährung und Sonnen-Exposition. Daher ist eine Nahrungsergänzung wichtig.”
Vor einigen Tagen erst hatte einer der führenden internationalen Vitamin D-Forscher, Prof. Anthony Norman, ähnliche Forderungen für alle Amerikaner erhoben mit dem Hinweis darauf, dass allein 36 der menschlichen Organe für ihre Steuerung und Funktion auf Vitamin D angewiesen sind. 
Für den Mangel an Vitamin D machte Norman vor allem den städtischen Lebensstil mit zu wenig Sonne auf der Haut und den überzogenen Gebrauch von Sonnenschutzmitteln verantwortlich.

Fazit: Sonne macht gesund – von Anfang an und für jedermann!
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