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SONNENNews vom 28. August 2008
Mehr Sonne für Büroarbeiter!!
Büroarbeit bedeutet Sonnenmangel! Büroangestellte kommen zu wenig an die frische Luft und an die Sonne! So eine aktuelle Umfrage durch das Institut Ciao Research. 
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Fast ein Viertel der Büroarbeiter ist pro Tag weniger als 20 Minuten im Sonnenlicht. 
Die Folge: Vitamin D-Mangel! 
Vitamin D wird zu etwa 90 Prozent im Körper direkt durch die UV-Strahlen der Sonne (und im Solarium) gebildet. Dafür aber reicht der Aufenthalt von “Büromenschen” an der Sonne nicht aus!

Eine weitere Folge des Sonnenmangels, laut Studie: Schlechte Laune bis hin zu Depressionen. 
Nahezu zwei Drittel der Arbeitskräfte sind nach eigener Aussage deprimiert. Als Grund geben sie an, dass es sie frustriert, den Schreibtisch nicht verlassen zu können und mehr Tageslicht zu sehen. 
Vier von fünf Befragten sind unmotiviert, weil sie wissen, dass sie den ganzen Tag im Inneren eines Gebäudes arbeiten müssen.
Und einige der Befragten erklärten, es sei in diesem Zusammenhang sogar vertretbar, einen Krankheitstag vorzutäuschen, um Sonnenlicht zu tanken.

Einfacher wäre sicher die Lösung:
Ein individuell abgestimmtes, hautsicheres Sonnenbad im Sonnenstudio.
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