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SONNENNews vom 27. November 2008
Mit dem “Sonnenschein-Vitamin” springt man höher
99 Schulmädchen sprangen um die Wette. Am höchsten sprangen die Mädchen mit dem höchsten Vitamin D-Gehalt im Blut. 
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So könnte man das Ergebnis einer Studie aus England zusammenfassen.  Die Forscher der University of Manchester wollten feststellen, ob es einen Zusammenhang gibt von Vitamin D im Blut und der Leistungsfähigkeit der Muskeln bei Kindern und Jugendlichen. 
Es gibt!
Gemessen wurde die Muskelkraft, die Schnellkraft, die Sprunghöhe und verschiedene weitere Indikatoren. Größe, Gewicht wurden berücksichtigt, die Konzentration  von Vitamin D, Kalzium und PTH erhoben.
Bei allen Werten: Sprunghöhe, Muskelkraft, Schnellkraft und Geschwindigkeit ergab sich ein positives Verhältnis zur Höhe des Vitamin D-Serums im Blut.

Fazit: Große Sprünge machen mit der Sonne oder der Sonnenbank!
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