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SONNENNews  vom 14. Mai 2009
Sonnenschein-Vitamin für alle mit Harry Potter
Joanne K. Rowling, Autorin der “Harry Potter” Bücher, unterstützt die Kampagne “Shine on Scotland“, die für eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D3 gegen die Multiple Sklerose kämpft.
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Ins Leben gerufen wurde die Kampagne von dem 14jährigen Ryan McLaughlin, dessen Mutter an Multiple Sklerose leidet, wie es auch bei Joanne K. Rowlings Mutter der Fall war.
Auf der Harry-Potter-Website schreibt die Schriftstellerin:
“Ryan möchte die schottische Regierung davon überzeugen, dass alle 
schwangeren Frauen und alle Kinder in 
Schottland freien Zugang zu Vitamin D erhalten sollen. Ein Vitamin D – Mangel wird als Ursache von MS angesehen.“
Ein anrührendes Video zur Kampagne findet sich auf YouTube:
http://www.youtube.com/watch?v=7sGX5QdvaY4
Seit einigen Jahren ist bekannt, dass Vitamin D3, das „Sonnenschein-Vitamin“,  für die Vorbeugung und Bekämpfung von Autoimmunerkrankungen wie der Multiplen Sklerose eine zentrale Bedeutung hat.

In diesen Tage ist dazu eine weitere Studie erschienen, die von den Autoren so zusammenfasst wird: 
“Insgesamt weisen unsere Daten darauf hin, dass Vitamin D3  eine wichtige Rolle spielt bei der Regulierung der T-Zellen im Verlauf der MS-Krankheit. Das Vitamin D-Defizit sollte also bei der Behandlung dieser Krankheit dringend ausgeglichen werden.”

Vitamin D wird zu etwa 90 Prozent durch die UVB-Strahlen der Sonne oder im Solarium über die Haut im menschlichen Körper selbst gebildet.

Quelle:  Harry-Potter-Website (http://www.harrypotterweb.de)
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