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SONNENNews vom 05. Juni 2008
Geh aus mein Herz und suche – Sonne!
Eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D führt selbst bei salzreicher Kost zu einer deutlich besseren Regulierung der Herztätigkeit und damit zur Vermeidung von Herzmuskelschwäche und Herzinsuffizienz.
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Zu diesem Ergebnis kommt eine Forschergruppe an der Universität von Michigan, USA, nach umfangreichen Tierversuchen. 
Vitamin D wird zu etwa 90 Prozent durch UV-Stahlen der Sonne oder im Solarium direkt im Körper aus Cholesterin gebildet
Fazit: Das “Sonnenschein-Vitamin” D3 schützt vor Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, vor Herzinfarkt und Schlaganfall.
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