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SONNENNews  vom 26. Februar 2009
Im Vitamin D-Winter fällt das Atmen schwer – Sonnenbank hilft!
Der Winter ist lang und am Ende ist bei den meisten Menschen der Vorrat an Vitamin D, dem „Sonnenschein-Vitamin“  erschöpft. Grippe, Bronchitis und andere Erkältungskrankheiten  sind die Folgen. Wohl dem, der in dieser Situation auf der Sonnenbank Sonne und damit Vitamin D tanken kann. 
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Am Ende des Vitamin D-Winters, der in unseren Breiten von Mitte Oktober bis März dauert, ist der Vitamin D-Spiegel im Blut der Menschen in Deutschland auf dem niedrigsten Stand.  Über 70 Prozent der Bevölkerung leidet jetzt unter Vitamin D-Mangel. Die Wintersonne hat nicht die nötige Kraft, das Vitamin D über die Haut im Körper zu bilden. 
Forscher von der Universität von Colorado und der Harvard Medical School kamen beim Vergleich der Daten von 18.883 Teilnehmern einer Langzeitstudie zu dem Ergebnis, dass die Probanden mit einem Vitamin D-Defizit um ein Drittel häufiger an Atemwegserkrankungen litten, als die Menschen mit ausreichender Vitamin D-Versorgung. Bei Asthma-Kranken stieg dieses Verhältnis auf das Fünffache.
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